Funed tem atuacao de destaque no controle
da tuberculose

Qui 17 novembro

Ha 100 anos, o meédico Ezequiel Caetano Dias morreu, em Belo Horizonte, em decorréncia da
tuberculose. Hoje, a fundagao que leva o seu nome é referéncia no diagnostico da doenca, sendo
coordenadora da Rede Laboratorial da Tuberculose em Minas Gerais, atuando na capacitagéo de
profissionais envolvidos no diagndstico, na supervisédo técnica em laboratérios da rede e como
membro do Comité Estadual para Combate a Tuberculose, em conjunto com a Secretaria de
Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG).

A doenca deve ser relembrada ndo somente hoje, Dia Nacional de Dia Nacional de Combate a
Tuberculose (17/11), como durante todo o0 ano. Isso porque apesar do intenso trabalho e de todos
os estudos e avangos no diagnéstico e tratamento, ela continua sendo um sério problema de saude
publica, ndo somente em Minas Gerais, como em todo o Brasil. Segundo dados do Ministério da
Saude, somente em 2021, foram registrados 72,6 mil casos novos, e 4,7 mil mortes pela doenga em
todo o pais. Desses casos, 1.188 pessoas desenvolveram tuberculose resistente a medicamentos.

Para a responsavel técnica pelo Laboratorio de Tuberculose e outras micobacterioses, do Servico
de Doencas Bacterianas e Fungicas (SDBF) da Fundacdo Ezequiel Dias (Funed), Elida Aparecida
Leal, esses numeros revelam que a doenca ainda é considerada negligenciada quando, por
exemplo, tem-se em mente o desenvolvimento de pesquisas que enfoquem novos farmacos. "Na
nossa vivéncia diaria, percebemos que muitas vezes ela é negligenciada inclusive por profissionais
de saude que acham que ela ndo existe mais e deixam de investiga-la em pacientes que
apresentam sintomas classicos da infeccao. A negligéncia pode ser avaliada, entendida e
enxergada de um ponto de vista mais amplo, ndo s6 em termos de pesquisa, mas em termos do
préprio profissional de saude e da populacado em geral", avalia a farmacéutica bioquimica.

Autoridades das esferas municipal, estadual e federal se dedicam a compreender melhor a doenca
e elaborar estratégias para combaté-la. Entre elas, esta o Plano Nacional pelo Fim da Tuberculose,
que possui quatro fases de execucgdo. Ele esta aprovado em portaria pelo Ministério da Saude e foi
elaborado com a participacao da sociedade civil, pesquisa e coordenagdes locais da doencga. Ao
final de cada fase de execucéo, o plano € revisto e passa por consulta publica. Entre as metas, até
2035, esta a reducédo da incidéncia em 90% e a diminuicdo das mortes em 95%. Os valores de
referéncia sédo do ano de 2015.

A Funed atua no primeiro pilar do plano, que € a prevengao e cuidado integrado centrados na
pessoa com tuberculose. Ou seja, a partir do momento em que a fundacéao oferece um diagndstico
oportuno de qualidade, as chances do paciente receber um tratamento adequado e se curar séo
maiores. A referéncia técnica da Funed explica que o diagndstico assertivo da tuberculose sé
podera ser feito a partir do momento em que o fluxo de exames for obedecido. Com esse intuito, o
Ministério da Saude, seguindo as recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
definiu protocolos que determinam uma série de exames ao qual o paciente deve ser submetido.


https://www.saude.mg.gov.br/
http://www.funed.mg.gov.br/

"Ao receber um diagnéstico correto, o paciente pode iniciar imediatamente o uso dos antibidticos
especificos para o combate da infeccéo e, ao respeitar a prazo de tratamento recomendado pelo
médico, aumenta as possibilidades de cura e reduz a chance de 6bito”, sinaliza Elida Leal. E nesse
contexto de um diagnéstico assertivo que a Funed, no seu papel de laboratério, contribui para o
cumprimento do plano de combate & tuberculose. “E necessario, contudo, um trabalho alinhado e
uma parceria entre o laboratério, que processa a amostra do paciente, e também das unidades que
fazem o acolhimento e assisténcia desse paciente", complementa.

Em nivel estadual, foi desenvolvido o Plano pelo Fim da Tuberculose, de forma articulada e
pautada no plano nacional. Segundo a subsecretaria de Vigilancia em Saude da SES-MG, Hérica
Vieira Santos, ha uma atuagéo conjunta entre a Secretaria e a Funed na vigilancia de doengas e
agravos, pelo compartilhamento de informacdes sobre diagnostico e vigilancia laboratorial, além do
suporte para a realizagao das capacitagdes.

"Além disso, a Funed contribui com as a¢gées da SES-MG por meio da realizagao de inquéritos e
levantamentos epidemioldgicos, que sdo fundamentais para entender a situagcao epidemiologica
das doencas negligenciadas como um todo. Especificamente em relagéo a tuberculose, a
Coordenacao de Tuberculose auxilia na organizagao da rede laboratorial da tuberculose no estado,
principalmente no que se refere ao Igra, teste rapido molecular para tuberculose (TRM-TB), cultura
de escarro e teste de sensibilidade", explica a subsecretaria.

Exames realizados

A Funed realiza e oferta a populagéo a cultura para tuberculose e o teste de sensibilidade aos
medicamentos, sendo este ultimo exclusivo da Fundagao. "Somos o unico laboratério no estado a
realizar esse exame, pois temos a estrutura necessaria para manuseio da bactéria, que é isolada
da amostra do paciente. E o chamado Laboratério de Nivel de Biosseguranca lll, sendo a Funed a
unica no estado em Minas Gerais a possui-lo", reforga a responsavel técnica pelo Laboratério de
Tuberculose.

A importancia desse teste, que identifica a tuberculose resistente, segundo Elida Leal, € mostrar ao
profissional de saude se o paciente esta respondendo bem ao tratamento. A partir do momento em
que é realizada a cultura da amostra, a bactéria que estava no escarro do paciente € isolada e
testada, ou seja, € colocada na presenca dos medicamentos que o paciente esta recebendo no
tratamento. "E por meio desse teste que o médico consegue avaliar clinicamente o paciente e
determinar se ele esta ou ndo respondendo bem a terapia que foi administrada. Se for verificado
que a resposta do paciente ndo esta sendo satisfatéria, ou seja, ndo havendo melhoria nos
sintomas, o médico pode alterar o esquema de tratamento, introduzindo novos medicamentos, ou
pode prolongar por um tempo maior que seis meses 0 esquema inicial, visando a cura desse
paciente", ressalta a referéncia técnica da Funed.

A doenca
A tuberculose é uma doenga contagiosa que acomete principalmente os pulmées e tem como um

dos principais sintomas a tosse por trés semanas ou mais. Outros sintomas classicos sao febre
baixa, perda de peso e falta de apetite. Caso a pessoa esteja com esses sintomas, ela deve se



dirigir a uma unidade de saude, aonde sera avaliada por um médico que, por sua vez, ira fazer a
solicitagdo de um exame para coleta de escarro. "E esse escarro que vai ser submetido a exames
especificos para diagnéstico da tuberculose e, confirmando a infeccao, a pessoa deve iniciar o
quanto antes o tratamento, que é feito com antibiéticos", detalha Elida Leal. O tratamento da
tuberculose dura no minimo seis meses, é gratuito e esta disponivel no Sistema Unico de Satde
(SUS).

De acordo com dados do Sinan, algumas populagdes sdo mais vulneraveis ao adoecimento:

. Pessoas vivendo com HIV (PVHIV) tém 20 vezes mais risco de adoecer por tuberculose
. Pessoas privadas de liberdade tém 26 vezes mais risco de adoecer por tuberculose

. Pessoas em situagdo de rua tém 54 vezes mais risco de adoecer por tuberculose

. A populacao indigena tem trés vezes mais risco de adoecer por tuberculose

Série especial

A Funed iniciou, nesta quinta-feira (17/11), a publicagdo de uma série de conteudos com foco em
sua atuagao no apoio ao controle das doengas negligenciadas. Além da matéria de estreia sobre
tuberculose, também serdao abordadas: leishmaniose visceral humana, malaria, hanseniase,
doenca de Chagas e acidentes com animais peconhentos.

Saiba mais sobre a série especial clicando aqui.



http://www.funed.mg.gov.br/2022/11/destaque/serie-conheca-a-atuacao-da-funed-no-combate-as-doencas-negligenciadas/

