Ipsemg é premiado por projeto relacionado a
saude oral de pacientes

Ter 22 novembro

Compartilhar experiéncias e adquirir conhecimento. Com esses propositos, a fonoaudidéloga do
Hospital Governador Israel Pinheiro (HGIP), Margaret Mendonga Diniz da Cérte, representou as
equipes de fonoaudiologia e odontologia do Instituto de Previdéncia dos Servidores do Estado de
Minas Gerais (Ipsemg) no 30° Congresso Brasileiro de Fonoaudiologia.

O evento em Jo&o Pessoa, na Paraiba, foi realizado em outubro e contou com a apresentacao do
trabalho “Atuacao interdisciplinar Fonoaudiologia/Odontologia em Centro de Terapia Intensiva:
relato de experiéncia”, que recebeu premiagado de exceléncia e mengao honrosa.

“A acao recebeu muitos elogios dos profissionais presentes, que destacaram a relevancia da
atuacao no ambiente da terapia intensiva nos hospitais”, conta a fonoaudiéloga do HGIP, Margaret
Mendonga Diniz da Cérte.

Organizado pela Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia, 0 congresso € o maior encontro cientifico
da &rea e, neste ano, reuniu 2,4 mil profissionais de todo o pais.

O projeto

O projeto Fono/Odonto no CTl surgiu de uma demanda gerada pelo setor de Fonoaudiologia do
CTI/HGIP. Implantado no inicio de 2019 com o objetivo de garantir agdes interdisciplinares no CTI
Adulto, tem foco maior nos cuidados relacionados a saude oral dos pacientes internados.

As principais estratégias implantadas para a elaboragao do projeto foram o kit de higiene oral, a
qualificacao dos técnicos de enfermagem, intervencdes odontoldgicas e fonoaudioldgicas,
implementacao do uso da saliva artificial, orientacdes aos pacientes durante os acompanhamentos
e aos familiares nos horarios de visitas, e encaminhamentos aos servicos ambulatoriais apos a alta,
caso necessario.

Na pratica, ap6s a implementacao das estratégias e avaliagao realizada pelas equipes, as
profissionais da saude constataram que as a¢des possibilitaram qualificar o acesso ao processo de
atencao a saude oral/sistémica e foram favorecidas pelo trabalho interdisciplinar.

“Ha muito o que ser feito e analisado. Ainda é necessaria a realizagao de investigacdes de modo
que esses beneficios se multipliquem, com rigor cientifico e se consolidem como producéao de
conhecimento beneficiando cada vez mais novas populacdes em seus territorios especificos”,
afirma Margaret Mendoncga Diniz da Cérte, fonoaudiéloga do HGIP.

Além de Margaret, participaram do projeto as cirurgias-dentistas Joanna Farias da Cunha, Maria
Lucia Alvarenga Muinhos, Marilene Barros de Melo; as estagiarias Larissa Santos Faria e Natalia
Costa Gomes; e a fonoaudiéloga Graziela Luiza de Oliveira Louzada.


http://www.ipsemg.mg.gov.br/ipsemg/portal/m/site/516-inicio/0/0;jsessionid=93EF305A3741122EF7587CFB9ED95263

Resultados apresentados

O projeto finaliza com o balanco e conclusdo da anélise dos resultados, positivo para o Ipsemg. As
equipes concluiram que o HGIP tem realizado:

Maior integragéo entre os profissionais;

Qualificacao diferenciada da assisténcia aos pacientes internados no CTI Adulto do

HGIP/lpsemg;

Retornos positivos dos pacientes familiares e da equipe multidisciplinar;
Reducao das lesdes por ressecamento;

Reducao das queixas de xerostomia e de desconforto oral;

Tratamento especializado de lesbes orais: laserterapia;

Envolvimento e participagcédo dos técnicos de enfermagem na higienizacao oral;

Agilizacao do retorno do paciente as fungdes orais adequadas de mastigagao, deglutigéo,

respiracao e fala, melhorando a qualidade de vida do paciente e reduzindo os gastos do hospital
com as dietas enterais;

Regularidade e qualidade da realizagao dos cuidados orais.



