Maternidade Odete Valadares é reconhecida
por trabalho com bebés prematuros

Sex 09 dezembro

Karina Maria dos Santos da Costa Ferreira - Arquivo pessoal
Referéncia estadual em gestacéo de alto risco, a Maternidade Odete Valadares (MOV), da
Fundacao Hospitalar do Estado de Minas Gerais (Fhemig), alcangou o primeiro lugar na 132
Conferéncia Internacional do Método Canguru, com estudo que revela a contribuicdo de sua
Unidade de Cuidado Intermediario Neonatal Canguru (Ucinca) para a ressignificacao da
prematuridade. A ceriménia ocorreu em Madri, Espanha, em novembro.

O trabalho que concorreu a premiacgao foi baseado em pesquisa desenvolvida ha trés anos pela
equipe da maternidade, que avaliou os prontuarios de recém-nascidos admitidos na Ucinca de abril
a outubro de 2019. Em marco de 2022, os pais que participaram dessa pesquisa foram convidados
a enviar um breve audio para responder a um roteiro destinado a avaliar os sentimentos
experimentados durante o periodo em que seus filhos estiveram internados. A partir desses relatos,
os dados foram processados por um software que cria nuvens de palavras. A pesquisa demonstrou
a mudanca de paradigma dos pais, ao evidenciar 0s sentimentos experimentados antes e apés a
vivéncia na Ucinca.


https://www.fhemig.mg.gov.br/

"Na nuvem aparecem em destaque as palavras 'esperanca’ e 'gratidao’, sendo esta ultima dirigida
ao coletivo (equipe do hospital, outros pais e familias), o que nos fala da importancia de tecer uma
rede eficaz de apoio", pontua a neonatologista pediatra e tutora do método, Glaucia Maria Moreira
Galvao.

Como ainda sublinha a neonatologista, a pesquisa evidencia como a Ucinca se constitui numa
“ferramenta terapéutica fundamental para o manejo adequado da prematuridade, e para a
recuperacao da saude e do bem-estar de todo o nucleo familiar”.

Além de Glaucia, o estudo tem a autoria da psicanalista Erika Maria Parlato de Oliveira e das
médicas Rebeca Pagliaminuta Viana e Kénia da Silva Costa.

Mudanca de paradigma

Glaucia chama atencao para o fato de que a Ucinca promove uma verdadeira revolugcédo na forma
como os pais atribuem significado ao seu papel na saude do prematuro, ao possibilitar que,
efetivamente, cuidem do recém-nascido com a ajuda da equipe de profissionais da unidade.

As acoes empreendidas no contexto da Ucinca possibilitam que os pais se vejam como sujeitos
ativos do processo de constru¢do da saude de seus filhos, além de fortalecer e amplificar a
importancia das redes de apoio.

“E de fundamental importancia que politicas publicas na satde perinatal e na area da infancia
tenham como estratégia de cuidados o planejamento de a¢des visando o fortalecimento das redes
de apoio”, reitera a pesquisadora.



Impacto

A
Maternidade
Odete
Valadares
realiza em
torno de 350
partos por
més, sendo
11% de
prematuros
e de baixo
peso, para
0s quais €
indicado o
Método
Canguru.

Juliana da Silva Alves Sant’Ana - Arquivo pessoal
Considerando esse quantitativo e os 21 anos de adocédo do método pela instituicdo, pode-se ter
uma ideia do impacto dessas a¢des para a vida das quase 10 mil criancas atendidas e de suas
familias.

A autbnoma Juliana da Silva Alves Sant’Ana, de 38 anos, mae da Mariana, de 3 anos, conta que
ficou desesperada ao saber que sua filha nasceria prematuramente, com 32 semanas de gestacao.

“Tive um parto natural e ela foi direto para a UTI. No sexto dia, recebi o convite para cuidar da
minha filha na Ucinca. Foram 23 longos dias de aprendizado e de fortalecimento psicolégico, pois a
cada momento era um sentimento diferente. Em casa, mantive os cuidados que aprendi. O Canguru
foi uma escola, vou levar o que aprendi para o resto da vida”, garante.

Karina Maria dos Santos da Costa Ferreira, dona de casa, de 33 anos, mae do Victor Gustavo, de 5
anos, e da Hannah Victoria, de 3 anos, viveu experiéncias semelhantes, com prematuros de 32 e
29 semanas respectivamente.

“O impacto da Ucinca para a qualidade de vida dos meus filhos € algo inimaginavel. O atendimento
que recebemos mudou completamente minha forma de ver a prematuridade. A Ucinca nos segura
pelas maos e nos mostra como dar os primeiros passos fora dali. Mesmo quando tudo ao seu redor



parecer desmoronar, apenas deite seu bebé junto ao seu peito, acalme seu coragao, sentindo as
batidas do coragdozinho dele, e por mais assustada que vocé esteja nesse momento, tenha certeza
de que tudo vai passar e que restarao apenas lembrancas e aprendizado”, ensina Karina.

Versao brasileira

Referéncia estadual para o Método Mae Canguru, a Maternidade Odete Valadares é certificada
pelo Ministério da Saude e suas tutoras sao responsaveis pela formagao dos demais tutores em
Minas Gerais.

De acordo com Glaucia, o Ministério da Saude aborda o Método Canguru como uma proposta de
atencao humanizada ao recém-nascido de baixo peso e ndo so6 o contato pele a pele, inicialmente
proposto na Colémbia, onde a pratica foi criada. A abordagem brasileira € uma mudanca de postura
em favor da humanizacao. A partir de 2022, o método passou a beneficiar todo recém-nascido,
inclusive os nascidos a termo.

“Uma premissa basica do Método Canguru, no Brasil, é que a atencéo e o cuidado ao recém-
nascido na unidade neonatal tenham como meta seu desenvolvimento harmonioso e global. Para
iss0, 0 uso do cuidado individualizado e contingente, presente na interlocucéo dos saberes da
equipe multidisciplinar, vem sendo preconizado pelas politicas publicas, apoiadas nos resultados
alcancados pelas unidades neonatais", resume a medica.



