Hospital Regional Joao Penido recebe titulo
de Amigo da Crianca

Qua 14 dezembro

A maternidade do Hospital Regional Jodo Penido (HRJP), da Fundacao Hospitalar do Estado de
Minas Gerais (Fhemig), recebeu o reconhecimento da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC),
pelo Ministério da Saude, por cumprir os dez passos para o sucesso do aleitamento materno
instituidos pelo Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia (Unicef) e pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS).

A solenidade de entrega da placa
foi realizada no dia 6/12, na
propria unidade, em Juiz de Fora.
Em Minas Gerais ha, atualmente,
22 hospitais com a certificagéo.
Desse total, trés sdo unidades da
Fhemig. Além da maternidade do
HRJP, a Maternidade Odete
Valadares (MOV) recebeu o
reconhecimento em 1999, e a
maternidade do Hospital Julia
Kubitschek (HJK) em 2013.

A presidente da Fhemig, Renata
Ferreira Leles Dias, esteve
presente na solenidade e
destacou que o trabalho das
Femanda Moreira Pintomaternidades da Fundagao é
valioso para a assisténcia a
saude. “O esforco para conseguir atingir os dez passos exigidos para a habilitacdo € muito grande e
vocés realmente merecem esse reconhecimento. E muito gratificante para a Fhemig receber pela
terceira vez o titulo. Muitas causas de morte maternas e neonatais sao evitaveis e amamentar na
primeira hora de vida, conhecida como hora de ouro, faz toda a diferenca. Estamos em um 6timo
caminho, salvando muitas vidas. Parabéns a todos! O SUS agradece”, disse a presidente.

O diretor do HRJP, Daniel Ortiz Miotto, afirmou que o reconhecimento € a coroa¢ao de um longo
trabalho que tem sido feito. “Pelos comentarios que chegam a ouvidoria, percebemos que a
maternidade é muito elogiada e conceituada. Recebo diversos telefonemas de pessoas que
querem conhecer nossa estrutura e ter seus filhos aqui. Isso acontece porque o atendimento é
brilhante. Uma equipe competente, com os melhores profissionais da regido, e 100% SUS”,
sublinhou o gestor.

A gerente assistencial da unidade, Fernanda Rezende Garcia, também ressaltou o empenho de
todos os profissionais. "Celebramos, com muita alegria, o trabalho de uma equipe t&do unida em prol


https://www.fhemig.mg.gov.br/

das usuarias. Hoje estamos colhendo frutos de um trabalho iniciado ha mais tempo e que consolida
a maternidade do HRJP como apoiadora do aleitamento materno. Sabemos da qualidade do
servico e quem tem a ganhar sao as nossas pacientes e as criancas que aqui nascem”, concluiu.

A coordenadora da maternidade do HRJP, Ana Carolina Matos Medeiros, reforcou o
reconhecimento ao trabalho da equipe. “Agradec¢o pelo comprometimento com as nossas pacientes
e seus bebés, pois sabemos da importancia da amamentacédo para maes e criancas. A busca por
esse titulo comegou em 2009 e, além da equipe atual, outras pessoas que passaram pela
maternidade tém papel importante nessa conquista”, pontuou.

O secretario adjunto de Saude de Juiz de Fora, Leonardo Azevedo, parabenizou o HRJP pela
conquista. “O HRJP é referéncia na cidade. As mulheres de Juiz de Fora e da regido procuram o
atendimento da maternidade. Titulo mais do que legitimo. A unidade € uma grande parceira do
municipio, sobretudo no atendimento materno-infantil”, afirmou.

A IHAC tem por objetivo promover, proteger e apoiar a amamentacao. Para receber o titulo, a
unidade passa por varios treinamentos, seminarios e oficinas para a mudancga de condutas e
rotinas responsaveis por indices de desmame precoce. Em seguida, acontecem as avaliacées que
checam o cumprimento das conformidades exigidas, por meio de entrevistas com puérperas,
gestantes e trabalhadores.

Servico

A maternidade do Hospital Regional Jodo Penido foi inaugurada em 2008, trazendo para Juiz de
Fora a ideia de um trabalho multidisciplinar, com a insercdo do enfermeiro obstetra no momento do
parto. Funciona como porta aberta, 24h por dia, e oferece ao municipio o atendimento de pré-natal,
posto de coleta vinculado ao Banco de Leite Humano de Juiz de Fora, Casa da Gestante,
ambulatério p6s-parto, entre outros servigos. A equipe conta com profissionais de psicologia,
servico social, fonoaudiologia, nutricdo, enfermagem e pediatria. A maternidade é habilitada para
atendimento de alto risco. No ano passado, atingiu a média de 110 partos por més.

De acordo com a Unicef e a OMS, os dez passos para o sucesso do aleitamento materno
sao:

1 — Ter uma norma escrita sobre aleitamento materno, que deve ser rotineiramente transmitida a
toda a equipe do servico.

2 — Treinar toda a equipe, capacitando-a para implementar essa norma.
3 — Informar todas as gestantes atendidas sobre as vantagens e 0 manejo da amamentacao.
4 — Ajudar a mae a iniciar a amamentacao na primeira meia hora ap6s o parto.

5 — Mostrar as maes como amamentar e como manter a lactagdo, mesmo se vierem a ser separadas
de seus filhos.

6 — Nao dar ao recém-nascido nenhum outro alimento ou bebida além do leite materno, a nao ser
que tenha indicagéo clinica.

7 — Praticar o alojamento conjunto — permitir que maes e bebés permanecam juntos 24 horas por



dia.
8 — Encorajar a amamentagao sob livre demanda.
9 — N&o dar bicos artificiais ou chupetas a criangas amamentadas.

10 — Encorajar o estabelecimento de grupos de apoio a amamentagao, para onde as maes devem
ser encaminhadas por ocasiao da alta hospitalar.



