Vacina contra o HPV: meninos e meninas de
9 a 14 anos devem ser imunizados

Sex 13 janeiro

A ultima quarta-feira foi um dia para cuidar da saude do pequeno Heitor, de 10 anos. Levado pela
sua mae, a professora Luciana de Fatima Silva Campos, de 38 anos, ele recebeu a primeira dose
da vacina contra HPV em um posto da cidade de Santa Luzia, na Regido Metropolitana de Belo
Horizonte. O imunizante, disponivel no Sistema Unico de Satde (SUS) para meninos e meninas de
9 a 14 anos, € aplicado mesmo antes da adolescéncia porque € mais favoravel que a vacinagéo
seja feita antes do inicio da vida sexual.

A vacina protege contra o Papilomavirus Humano (HPV) e é considerada uma estratégia de
prevencao e reducao de doengas ocasionadas pelo virus, como canceres do colo do Utero, vulva,
vagina, regiao anal, pénis, boca e garganta, além de verrugas genitais.

“Todas as vacinas sao importantes, e a contra HPV néao € diferente. Se o Ministério da Saude
fornece, ndao tem por que nao trazer nossos filhos para serem imunizados, pela saude deles, para
prevenir varias doengas”, conta Luciana. “Vacinam salvam vidas” comemorou Heitor, apesar de ter
sentido um pouco de dor com a injecéo.

Recomendacao

A recomendacao atual do
Ministério da Saude € a de que
todos os meninosde 9 a 14
anos de idade devem receber a
vacina contra HPV.
Anteriormente, o Programa
Nacional de Imunizacao (PNI)
estabelecia a protecao para
meninos de 11 a 14 anos,
enquanto para as meninas ja
era determinado que a
vacinacao ocorresse de 9 a 14
anos.

“A ampliacao da faixa etaria
para o sexo masculino da
continuidade a oferta gradativa
desse imunobioldgico, ja
proposta em 2014, igualando a
recomendacgao ja em curso para
Dirceu Aurélio / Imprensa MG gs meninas na faixa etaria de 9
a 14 anos”, explica a coordenadora estadual do Programa de Imunizagdes da Secretaria de Estado
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de Saude de Minas Gerais (SES-MG), Josianne Gusmao, em referéncia a mudancga que passou a
valer em setembro de 2022, e que se deve a disponibilidade do insumo e as evidéncias do impacto
positivo dessa vacinacao para a saude das criancas e dos adolescentes.

Em Minas Gerais, A cobertura acumulada em criancas e adolescentes, do sexo feminino, na faixa
de 09 a 14 anos, entre 2014 e 2020 é de 66,12%. Entre 0s meninos na faixa de 11 a 14 anos, entre
2017 e 2020, a cobertura alcangou 54,27%. Em numeros absolutos, sdo 4.075.582 criancas e
adolescentes imunizadas com a primeira dose e 2.385.537 que recebam a segunda dose.

Os dados acendem um alerta, ja que a cobertura vacinal contra HPV esta abaixo do preconizado
pelo Ministério da Saude, que € de 80% nos grupos elegiveis. O secretario de Estado de Saude, o
médico Fabio Baccheretti, destaca a importancia da vacinacéo para evitar doencgas infecto
contagiosas. “Essa é a idade certa para que se proteja por toda a sua vida. Temos vacinas
sobrando nos postos porque menos da metade dos adolescentes tomaram duas doses. Vamos
garantir mais uma protecao para a saude das nossas criangas e adolescentes”, alerta o secretario.

Alerta e tabu

Um dos motivos para a baixa cobertura é o tabu que a vacina pode trazer por se tratar de uma
imunizacao que protege contra uma possivel Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST). “A vacina
induz & protecdo, ndo induz 3 atividade sexual. E importante que se a vacina antes de iniciar a fase
de atividade sexual justamente para diminuir a circulagcao dessas doencas, assim como se vacina
contra a gripe antes do inverno. E os pais devem também somar a imunizacao orientacées das
demais medidas de prevencgao de transmissao de ISTs”, esclarece Jandira Campos Lemos,
presidente da Regional Minas Gerais da Sociedade Brasileira de Imunizacdes (SBIm-MG). “E uma
vacina que tem sua eficacia comprovada, que protege contra os tipos mais prevalentes de HPV e
que podem evoluir para doengas como cancer de colo de Utero, cAncer de pénis, cancer de anus e
cancer de boca”, alertou.

Ainda segundo ela, é fundamental ressaltar a importancia da vacina e intensificar o trabalho para
incentivar a prevencgao. “As criancas nao vao vacinar por conta prépria. Por isso € tao importante a
conscientizacao dos pais € levar as informacodes para as escolas também?”, disse.

Cartao de vacina em dia

Ela lembra também que os pais podem aproveitar cada ida aos postos de saude para verificar a
situacao do cartdo de vacina dos filhos, junto a equipe responsavel pela imunizacao, e assim deixar
a protecao das criancas em dia.

Foi o que fez a professora Luciana Campos, mae do Heitor. Ela aproveitou a chegada a Unidade
Béasica de Saude para vacinar o filho contra HPV para também imunizar a filha mais nova, Heloisa,
de 6 anos, com a segunda dose contra covid-19. Também conferiu junto as enfermeiras a situacao
do cartdo de vacinacgéao dos filhos. “Geralmente deixo as vacinas deles em dia, e 0 que estiver
faltando eu reforgo”, contou.

O Governo de Minas tem realizado diversos esfor¢cos para ampliar as coberturas vacinais em todo o
estado, por meio da SES-MG. Para isso, séo realizadas a¢cdes permanentes de busca ativa,
campanhas de mobilizac&o social, incentivo aos municipios para agdes extramuros e orientacoes,



junto aos profissionais de saude, reforcando a importancia e incentivo a vacinacao.
Esquema vacinal

O esquema da vacina HPV compreende duas doses, com intervalo de seis meses. A crianca pode
receber a segunda dose mesmo apos completar 15 anos, mas é essencial que tenha tomado a
primeira até 14 anos, 11 meses e 29 dias. O imunizante € utilizado por mais de 100 paises e foi
incorporado de forma escalonada ao SUS a partir de 2014.

Além de criancas de 9 a 14 anos, também devem ser vacinados os grupos com condicdes clinicas
especiais: pessoas de 9 a 45 anos de idade vivendo com HIV/Aids, transplantados de 6rgaos
sélidos e de medula 6ssea, e pacientes oncolégicos. Nestes casos, devem ser administradas trés
doses da vacina, com intervalo de 2 meses entre a primeira e segunda dose, e 6 meses entre a
primeira e terceira dose. Para a vacinacao destes grupos, é necessario haver prescricdo médica.

HPV
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precursoras de cancer, como o cancer de colo de Utero, garganta ou anus.

Atualmente, existem mais de 200 tipos de HPV - alguns deles podendo causar cancer,
principalmente no colo do utero e do anus. A doenga € conhecida como condiloma acuminado ou,
popularmente, como verruga genital, crista de galo, figueira ou cavalo de crista.

A infeccéo pelo HPV normalmente causa verrugas de tamanhos variaveis. No homem, é mais
comum na cabeca do pénis (glande) e na regido do anus. Na mulher, os sintomas mais comuns
surgem na vagina, vulva, regido do anus e colo do Utero. As les6es também podem aparecer na
boca e na garganta. Tanto 0 homem quanto a mulher podem estar infectados pelo virus sem
apresentar sintomas.

A principal forma de transmissao desse virus € pela via sexual. Para ocorrer o contagio, a pessoa
infectada ndo precisa apresentar sintomas. Mas, quando a verruga é visivel, o risco de transmissao
€ muito maior. O uso da camisinha durante a relagao sexual geralmente impede a transmissao do
virus, que também pode ser transmitido para o bebé durante o parto.



Ver essa foto no Instagram


https://www.instagram.com/p/CnhM_QRuteW/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CnhM_QRuteW/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CnhM_QRuteW/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading

