Prevencao a covid e fundamental na volta as
aulas, alerta Secretaria de Saude

Qua 01 fevereiro

A comunidade escolar ja esta atenta ao inicio do ano letivo regular nas diversas redes de ensino,
escolas técnicas e universidades, a partir desta quarta-feira (1/2), em Minas Gerais. No contexto, a
Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) refor¢a a importancia da adogao de
praticas preventivas contra a covid-19 e outras doencas.

Subsecretaria de Vigilancia em Saude da SES-MG, Herica Vieira Santos destaca que a imunizagao
é, atualmente, a principal estratégia de prevencao da saude publica contra a covid, tanto nas
escolas quanto em outros ambientes.

Atualmente, pessoas a partir dos seis meses de idade podem receber a primeira aplicagao,
conforme os critérios do Ministério da Saude. “Nossa principal medida de protegcéo € a vacinagao.
As pessoas podem procurar as Unidades Basicas de Saude (UBS). A vacina é uma fonte de
prevencao as doengas respiratérias, como a covid, mas também em relacao a influenza, que logo
tera também uma nova campanha”, reforca Herica Santos.

Praticas

Outro aspecto ressaltado pela
subsecretaria é em relacéo as
chamadas medidas néo-
farmacolégicas, ou seja, praticas
cotidianas de cuidado que podem ser
tomadas nos mais diversos espacos de
convivio. “Sao agdes simples de serem
executadas, como lavar as maos
constantemente e evitar o
compartilhamento de objetos,
utilizando, por exemplo, a sua prépria garrafinha de a4gua”, aponta.
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Outro ponto relevante é a chamada etiqueta respiratéria, em que se recomenda o0 uso do antebraco
para cobrir a regido da boca e do nariz ao tossir ou espirrar. “Isso evita contaminacdo no ambiente.
Sé&o medidas com boa capacidade de proteger a n6s mesmos e aqueles que estdo ao nosso redor”,
pontua.

Sintomas respiratorios

A subsecretaria Herica Santos também assinala a importancia de as pessoas procurarem
atendimento médico em caso de sintomas respiratérios. “Se a pessoa sentir febre, tiver tosse ou dor
de garganta, recomenda-se que procure atendimento em um servico de saude para diagndstico e
tratamento, além de retomar imediatamente o uso da mascara”, explica.

Meningite

Além dos cuidados em relagcao a doengas como covid e influenza, a SES-MG ampliou a aplicagao
da vacina contra a meningite C, que tera disponibilidade durante todo o més de fevereiro para
pessoas de 16 a 30 anos que nunca tomaram essa vacina.

O publico formado por todos os trabalhadores e alunos das universidades e escolas técnicas
também poderd ser vacinado. “Essa é mais uma agdo da SES para melhorar as coberturas vacinais
no territério mineiro”, conclui a subsecretaria, que orienta ainda pessoas que tenham duvidas ou
apresentem sintomas gripais — tosse, espirro, dor de garganta e outros — a procurar a Unidade
Basica de Saude (UBS) mais préxima de casa.



