Promocao da Saude do Ipsemg abre
inscricoes para cursos on-line no més de
maio

Sex 28 abril

O Instituto de Previdéncia dos Servidores do Estado de Minas Gerais (Ipsemg), por meio do
Departamento de Promocgao da Saude, esta com inscricdes abertas para o Curso de Hipertensao e
Saude da Mulher. Ambos serao realizados no formato on-line e terdo inicio em maio.

As aulas sobre Hipertensao tém
como objetivo orientar sobre os
principais cuidados e formas de
tratar a hipertensédo arterial. Serao
quatro encontros nos dias 4, 11, 18
e 25/5, sempre as quintas-feiras, das
9h as 10h.
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acontecera nos dias 10, 17, 24 e 31/5, sempre as quartas-feiras, das 9h as 10h. Os encontros falam
sobre alimentagéo, cuidados com a saude e como lidar com as emogdes.

Os eventos contardo com a participacao de profissionais das areas de enfermagem, odontologia,
psicologia e nutricédo.

Para se inscrever, os interessados devem acessar o site do Ipsemg e fazer a inscrigao pelo link do
curso, no menu "Promocéao da Saude", localizado no menu "Saude", em seguida "Assisténcia a

Saude" ou cligue aqui.

As inscricdes também podem ser realizadas pelo WhatsApp do Departamento de Promoc¢ao da
Saude: (31) 3247-3350.

Promocao da Saude do Ipsemg

As agbes de Promocao da Saude do Ipsemg séo direcionadas aos beneficiarios de assisténcia a
saude e ndo geram cobrancga de coparticipacao. Normalmente, acontecem por meio de cursos e
grupos presenciais e on-line. Assim, beneficiarios de todo o estado podem participar das atividades
realizadas pela equipe de profissionais da saude.

Confira esse e outros cursos promovidos pelo Departamento de Promogéo da Saude do Ipsemg
neste link.


https://www.ipsemg.mg.gov.br/
https://www.ipsemg.mg.gov.br/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEnrbBH-Eayq-rNBkmqHq1lkq_KdydFAHb228CScxdda4Hfg/viewform
https://www.ipsemg.mg.gov.br/paginas/promocao-da-saude

