Hantavirose: conheca os sintomas e formas
de prevencao

Qui 11 maio

Pouco conhecidas por grande parte da populagéo, as hantaviroses sdo doencas que podem ser
transmitidas para o homem por meio da mordedura ou do contato com fezes, urina ou saliva de
roedores urbanos ou silvestres. A chegada do periodo de seca e de outono e inverno € muito
propicia para a disseminacao dessas doencgas, uma vez que estes animais se direcionam para 0s
locais de vivéncia dos humanos em busca de alimento e abrigo.
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Wagner Machado Carlos Lemes, CC BY 2.0 explica que s&o
zoonoses causadas por virus do grupo hantavirus e estao relacionadas, principalmente, as
atividades agropecuarias, domésticas ou de lazer que estejam ligadas a exposi¢cao a esses
animais. Elas podem se apresentar sob diferentes formas. “A reagao humana pode variar desde
assintomatica até as formas mais graves, como a febre hemorragica com sindrome renal (FHSR) e
a sindrome cardiopulmonar por hantavirus (SCPH), que é a mais ocorrente no Brasil”, afirma.

Cada paciente desenvolve uma forma varidvel de sintomas da doenga. Na fase inicial, os sinais
mais frequentes sao febre, dor muscular ou no dorso lombar, dor abdominal, diminuicdo da forca
fisica, dor de cabeca intensa e sintomas gastrointestinais como nauseas, vomitos e diarreia. Os
sintomas podem durar de um a 15 dias, regredindo apés esse periodo. “E muito importante deixar
claro que, se houver algum desses sinais, apds o contato com roedores, o individuo deve procurar
atendimento médico”, explica Andréia.

Dados do Sistema de informacéao de agravos de notificacdo (Sinan) apontam que, em 2023, Minas
Gerais recebeu 19 notificacdes de casos suspeitos da doenca. De 2012 a 2023 foram notificados
737 casos e 50 6bitos em decorréncia das hantaviroses. As Unidades Regionais de Saude que
registraram o maior niumero de notificacées neste periodo foram Divindpolis, Passos, Patos de
Minas, Uberaba e Uberlandia.

Ainda de acordo com o Sinan, Minas teve 78 casos confirmados para sindrome cardiopulmonar por
hantavirus (SCPH) e 41 6bitos foram relacionados as complicagdes da doenca, entre os anos de
2012 e 2023. A SCPH acomete predominantemente homens em faixa etaria produtiva e, porisso, é
considerada uma doenca ocupacional. Dos casos notificados, 0 género masculino representa
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71,8%. As faixas etarias mais acometidas, no caso dos homens, sdo de 35-49 anos, 20-34 anos e
50-64 anos, nessa ordem.

Andréia Roberto Santos esclarece ainda que a SCPH é dividida em quatro fases: prodrémica,
cardiopulmonar, diurética e de convalescenca. “A fase mais grave é a cardiopulmonar, na qual
ocorrem sintomas como febre, dispneia (sensacgao de falta de ar), taquipneia (respiracdo muito
acelerada), aumento da frequéncia cardiaca, tosse seca, hipotensao, edema pulmonar nao
cardiogénico e choque circulatério”, destaca.

Transmissao

Os humanos séo infectados pelo hantavirus por meio da inalagdo dos aerossdis presentes na urina,
fezes e saliva de roedores infectados. Outras formas de transmissdo sao por meio de escoriacoes
cutaneas, mordedura de roedores, pelo contato do virus com as mucosas (olho, boca ou nariz) ou
pela contaminacdo das maos com as excretas dos roedores.

O periodo de incubacédo do virus é de uma a cinco semanas, em meédia, podendo variar de trés a 60
dias. Em paises da América do Sul, a transmissao pessoa a pessoa foi notificada esporadicamente.

Diagndstico e tratamento

A orientacdo é de que o paciente procure atendimento médico em uma Unidade de Saude assim
que observar os sintomas similares aos da hantavirose, para que seja feita uma avaliacao clinica.

O diagnéstico é realizado por exames laboratoriais, disponibilizados pelo SUS. A coleta de sangue
deve ser feita logo apds 0 médico suspeitar da doenca, pois a producao de anticorpos pelo
organismo acontece junto ao inicio dos sintomas.

E indicado que o profissional de satde também solicite exames diagnésticos diferenciais para
doencas com sintomatologia similar, como leptospirose, febre maculosa, influenza, triquinelose,
malaria, pneumonias, histoplasmose, sindrome respiratoria aguda, doencas reumatoides e doenca
pulmonar obstrutiva crénica.

Nao existe tratamento com drogas antivirais especificas para o hantavirus. O tratamento para a
doenca é disponibilizado pelo SUS e os medicamentos prescritos sdo baseados nos sintomas
clinicos apresentados. Recomenda-se o isolamento do paciente. Outras op¢des para tratar os
sintomas podem incluir hidratacdo, assisténcia ventilatéria, hemodiélise, internacdo em UTl e
terapia para evitar choque.

Medidas preventivas:

e Eliminar os residuos que possam servir para abrigos, construcdes de tocas e ninhos, assim
como reduzir as fontes de agua e alimento para ratos e outros roedores;

e Nao deixar entulhos e objetos inuteis no interior e ao redor do domicilio, mantendo limpeza
diaria, pois esses objetos podem servir de protecao e/ou abrigo para roedores;

e Manter a vegetacao rasteira em um raio de pelo menos 40 metros ao redor de qualquer
edificacao (casa, silo, paiol, abrigo de animais e outros), visando dificultar o acesso do roedor
a esses locais, dessa forma ele ndo encontrara refagio e protegao;

e Acondicionar alimentos de consumo humano, graos e ragdes para animais armazenados em
recipientes fechados, a prova de roedores, no interior das edificacoes. Para facilitar a limpeza,



esses recipientes devem estar sobre mesas, prateleiras ou estrados a pelo menos 40 cm do
solo;

e Vedar fendas e outras aberturas com didmetro superior a 0,5 cm, para evitar o ingresso de
roedores no interior dos domicilios e anexos;

o NAao deixar racoes de animais expostas e remover diariamente, no periodo noturno, as sobras
dos alimentos de animais domésticos, dando-lhes destino adequado;

e Enterrar o lixo organico, caso nao exista coleta regular, respeitando-se uma distancia minima
de 30 m de qualquer edificacao;

e Limitar o plantio a uma distancia minima de 40 m de qualquer edificacéo;

¢ Os produtos colhidos, assim como os restos de colheita, ndo devem pernoitar no campo;

e Armazenar insumos e produtos agricolas (adubos, sementes, graos e hortifrutigranjeiros)
sobre estrados a 40 cm de altura do piso, em depdésitos (silos e tulhas) situados a uma
distancia minima de 40 m do domicilio ou de areas de plantio, pastagens e matas nativas;

e Construir o paiol ou tulha a uma altura minima de 40 cm do solo, com escada removivel e
rateiras dispostas em cada suporte, para evitar 0 acesso dos roedores a edificacdes.
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