Estado fortalece Praticas Integrativas e
Complementares no SUS

Sex 12 maio

Em maio, a Secretaria de Estado de Saude (SES-MG) celebra a implementagao da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS).

As chamadas PICS séo terapias que se somam aos tratamentos convencionais buscando promover
a saude e ampliar atividades que favoregam o bem-estar e auxiliam na reducao de sintomas
relacionados aos agravos em saude. Entre as praticas mais conhecidas estdo a acupuntura, a
fitoterapia, a homeopatia, o reiki e a terapia floral.

A publicagéo da Portaria 971/2006 pelo governo federal € comemorada também pelo Estado e
municipios, e ganha endosso neste més, com a campanha Maio com as PICS, cujo tema é “As
praticas de Acupuntura e Auriculoterapia no Ambito do SUS e seus Impactos na Saude”.

Em Minas Gerais, as PICS foram implementadas como politica publica em 2009, pela Resolucéo
SES-MG 1.885.

Desde entdo, os procedimentos tém se fortalecido como um sistema complementar a medicina
ocidental, contribuindo para uma visdo ampliada do processo saude/doenca e da promog¢ao do
cuidado integral, além de proporcionarem autonomia dos sujeitos, empoderamento do usuario e
valorizacao do saber popular.

Atualmente, o SUS oferece, de forma integral e gratuita, 29 praticas integrativas a populacao. A lista
completa pode ser acessada em https://saude.mg.gov.br/pics.

Balanco

Segundo a referéncia técnica da Coordenacéo de Praticas Integrativas e Complementares da SES-
MG, Paula Oliveira, todos os procedimentos possuem carater transversal, ou seja, estdo presentes
em todos 0s equipamentos de saude, desde a Unidade Basica (UBS), na Atengao Primaria,
passando por servicos como os Centros de Atencao Psicossocial (Caps) e da Atencéo
Especializada, até chegar a Atencédo Hospitalar.

No Sistema Unico de Saude, é na Atencdo Primaria que elas podem se desenvolver com grande
potencialidade, justamente por estarem mais proximas as pessoas.

Em 2022, 625 municipios ofereceram as PICS na Atengao Primaria, o que corresponde a 73% das
cidades mineiras. Ao todo, foram realizados 127.582 procedimentos, dos quais 122.704 foram
atividades individuais e 16.347 atividades coletivas.
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Para seguir fortalecendo as PICS em Minas Gerais, a SES-MG definiu, por meio da Deliberacao
CIB-SUS/MG 4.096, de 14/2/2023, a distribuicdo semestral de insumos utilizados na acupuntura e
na auriculoterapia, como, por exemplo, agulhas e sementes de mostarda.

Paula Oliveira explica que serdo elencados os municipios que registraram acdes de auriculoterapia
ou acupuntura nos sistemas oficiais de saude da Atencédo Primaria, no semestre correspondente ao
exercicio anterior.

Para receber os insumos, o municipio devera manifestar interesse, em formulario especifico
definido pela SES-MG, onde devera sinalizar o quantitativo de cada insumo que gostaria de
receber.

A distribuic&o teve inicio em abril. A referéncia técnica do setor refor¢ca que, conforme definido na
deliberacéo, “esses insumos deverao ser utilizados pelo municipio, exclusivamente, para agées no
ambito da Atencao Primaria a Saude”.

Atendimento a populacao na UBS

A maior parte das cidades mineiras oferece as PICS na propria Unidade Basica de Saude (UBS),
onde os profissionais das equipes podem atender diretamente os usuarios ou, ainda, encaminha-
los para outros servigos, apds uma avaliagao individual.

“Por isso, 0 usuario que tiver interesse, deve procurar a UBS mais proxima a sua residéncia e
verificar quais praticas séo oferecidas”, conclui Paula Oliveira.

A lista de municipios que oferecem acupuntura e auriculoterapia na Atencao Primaria a Saude em
Minas Gerais também esta disponivel em https://saude.mg.gov.br/pics

Um bom exemplo da oferta das Praticas Integrativas na Atencao Primaria vem do municipio de
lgaratinga, na macrorregidao de Saude Oeste, que executa projeto nomeado Grupo Mais Saude.

No inicio, o grupo era pequeno, com cinco participantes. Hoje, sdo mais de 60, entre criancas e
adultos que, entre sessdes de alongamento e ginastica, recebem auriculoterapia, uma das PICS
oferecidas pelo municipio como recurso terapéutico para promocao a saude, integrando o paciente
com 0 meio ambiente e a sociedade.

E o caso de Maria Gloreci de Jesus Araujo, de 62 anos. H4 um ano, Maria havia acabado de perder
o filho quando, deprimida, ao seguir para uma consulta na unidade basica do municipio, passou
pela praca da cidade e avistou o grupo em plena atividade. A acolhida dos profissionais foi
fundamental, pois a conquistou. “No segundo dia, eu ja senti meu corpo leve. Comia um pouquinho
s6, mas ja estava comendo. Me ajudou demais. Eu sinto paz. Na semana que perdi meu filho, entrei
no grupo. Me ajudou em tudo. A gente passeia. A gente sai. E muito bom”, disse Maria Gloreci.

Luiza Ferreira de Amorim, da comunidade Antunes, também é participante do grupo e sentiu que a
saude melhorou ao frequentar os encontros. Os beneficios da auriculoterapia e das sessdes de
ginastica sao relatados por ela, que sentiu melhoras no sono e nas atividades do dia a dia. “E uma
oportunidade muito boa para todos n6s. Movimentos que eu ndo tinha, hoje consigo fazer. Eu



consigo descer até o chao”, brinca.

Sua companheira da comunidade de Antunes, Maria Dezi Alves de Lima, ressalta que a
auriculoterapia tem feito bem para sua saude e para seu corpo. “A sementinha que colocam na
nossa orelha nos da calma, animo e tranquilidade”, pontuou.

A técnica, também chamada de auriculopuntura, € uma forma de medicina alternativa, baseada na
ideia de que o pavilhdo auditivo da orelha, ou auricula, € um microssistema em que todo o corpo é
representado por um mapa. E inspirada na terapia milenar chinesa, e tem sido utilizada como
importante aliada da medicina brasileira. O terapeuta, ao conversar com o paciente e realizar
analise visual e de toque, faz o diagndstico para que possa aplicar na orelha as sementes de
mostarda ou até mesmo agulhas, de acordo com a terapia chinesa.

Vinculos

A referéncia de Promocéo a Saude da Superintendéncia Regional de Saude (SRS) de Divindépolis,
Ana Claudia Silva, explica que as PICS reforcam o conceito ampliado de saude por considerar 0s
diversos aspectos do individuo, como fisico, psiquico, emocional e social.

Ana Claudia também ressalta que as praticas contribuem para a formagéo de vinculos entre
profissionais das equipes de saude e usuarios da comunidade.

Hoje, a SRS Divinépolis, na qual Igaratinga esta incluida, trabalha com a divulgacao de evidéncias
relacionados as PICS como forma de fortalecer, junto aos gestores municipais, a importancia de
capacitar profissionais para executar as praticas que mais atendam as demandas de cada territério
e de registrar as terapias no Sistema de Informacgao Oficial da Atencao Primaria, o e-SUS.

Além da auriculoterapia, acupuntura, dancga circular, musicoterapia, meditacdo, aromaterapia,
shantala, yoga e terapias comunitarias, sdo exemplos de Praticas Integrativas Complementares em
Saude oferecidas pelo SUS na Atencao Primaria.

“E importante salientar a importancia de integrar as PICS as demais agées e programas da
Promocéao a Saude, como observamos aqui no caso do municipio de Igaratinga, que associa a
auriculoterapia ao grupo de pratica de exercicios fisicos”, disse a referéncia de Promocéo a Saude
da SRS Divinopolis.

A secretaria de Saude de Igaratinga, Aparecida Santos, destaca que houve adesao da populacao
ao projeto, que ocorre toda terca e quinta em Igaratinga e as sextas-feiras no distrito de Antunes. “O
grupo surgiu em fevereiro do ano passado. No inicio teve um pouco de resisténcia, mas, agora,
participam e se envolvem”, diz Aparecida.

Além da auriculoterapia, o0 municipio também oferece danca circular e pretende investir mais nas
praticas integrativas. “O impacto na vida dos participantes € muito bom, muito positivo. Ao vir para o
grupo, o pessoal se exercita e melhora a saude”, pontuou a coordenadora da Ateng¢do Primaria do
municipio, Claudia Aparecida de Oliveira.

A coordenadora do Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF) do municipio de Igaratinga,



Sénia Conceicado Santos, relata os beneficios da técnica tradicional da medicina chinesa para os
usuarios: “A auriculoterapia proporciona beneficios tanto fisicos quanto emocionais para os
participantes e comunidade. As atividades fisicas ajudam a melhorar a autoestima”.



