Dia Nacional da Luta Antimanicomial é
comemorado nesta quinta-feira (18/5)

Qui 18 maio

Nesta quinta-feira (18/5), € comemorado
o Dia Nacional da Luta Antimanicomial.
A data traz na bagagem a histéria da
luta pelos direitos das pessoas com
sofrimento mental, principalmente em
relacdo ao combate a ideia de que era
necessario isolar as pessoas com a
adocao de tratamentos contraditérios, o
que s6 aumentava preconceitos
relacionados a saude mental.

Foi na década de 70 que o Movimento

da Reforma Psiquiatrica no Brasil teve

inicio. O Encontro Nacional dos

trabalhadores de Saude Mental, em SRS Divindpolis
Bauru, no estado de Sao Paulo, e a | Conferéncia Nacional de Saude Mental foram dois marcos
importantes da luta pela reforma psiquiatrica no pais.

A referéncia da Rede de Atencao Psicossocial da Superintendéncia Regional de Saude (SRS) de
Divinépolis, Cecilia Godoi, explica que a substituicdo desse modelo manicomial porum
substitutivo visou a ampliacao de rede comunitéria e territorial para que o usuario passasse a ter
acesso a tratamentos mais humanizados.

Hoje, a Rede de Atencao Psicossocial (Raps) da macrorregido de saude Oeste é composta por 393
equipes de saude da familia, 20 Centros de Atencéo Psicossocial (Caps); sete Centros de Atengao
Psicossocial alcool e outras drogas (Caps AD), trés Centros de Atengao Psicossocial Infanto
Juvenil, dois Centros de Convivéncia e Cultura (CCC), uma Unidade de Acolhimento Adulto (UAA),
trés Servigos de Residéncia Terapéutica e 41 leitos de Saude Mental em hospital geral.

Acoes

“No6s avancamos muito nesta substituicdo, mas é preciso lembrar que € uma luta didria e constante.
Hoje, os leitos de retaguarda em hospitais gerais sdo um marco, um avango em Minas Gerais como
proposta de substituicdo a estes leitos psiquiatricos", destacou Cecilia Godoi.

A referéncia da Raps detalha que bimestralmente ocorre a reunido de colegiado de saude mental,
um momento de troca de experiéncias e educacao permanente. Cecilia relata que os municipios da
regido estao organizando agdes para o dia 18/5.



“Os municipios irdo realizar passeatas, caminhadas, atividades nas pragas, passeios, viagens junto
aos usuarios. Alguns municipios, inclusive, participarao dos desfile em Belo Horizonte ”, finalizou
Cecilia



