Parto de trigémeos de gestacao natural
emociona equipe da Maternidade Odete
Valadares

Ter 30 maio

Quem ja deu a luz um filho sabe o quanto esse momento é emocionante. Imagina quando, em vez
de um bebé, so trés. Erika da Silva Elisio sabe bem o que é isso. Ela acaba de ganhar trigémeos
na Maternidade Odete Valadares (MOV), da Fundacao Hospitalar do Estado de Minas Gerais
(Fhemig), onde recebeu todo o0 acompanhamento de pré-natal desde o inicio da gestacéo de alto
rsco.

Os trigémeos, que estavam em placentas e bolsas amnidticas separadas, vieram ao mundo na
manha dessa segunda-feira (29/5), em parto com uma grande equipe formada por anestesista,
ginecologistas obstetras, pediatras, enfermeiros e técnicos de enfermagem. Uma enorme emocéo
para quem pdde acompanhar de perto.

Gustavo foi o primeiro a chegar, com 1,774 quilo, seguido por Isadora, com 1,746 quilos — que
nasceu empelicada — e por Anténio, com 1,974 quilo. “Chorei, tremi, foi muito emocionante estar
presente nesse momento”, afirma, orgulhoso, o pai Marcos Vinicius Nogueira de Souza.

De acordo com a médica residente Juliana de Oliveira Loura, uma das profissionais a realizar o
parto, tudo correu bem. “Foi tudo étimo, dentro do esperado. Os bebés foram encaminhados a
Unidade de Tratamento Intensivo (UTI), por se tratarem de bebés prematuros. Mas deu tudo certo”,
comemorou.

Caso raro

Com casos de gémeos na familia dela e do marido, Erika foi uma das raras mulheres a ficar gravida
de trés bebés naturalmente. Segundo os médicos, esse tipo de gravidez € mais comum em
mulheres que passam por tratamento para conseguir engravidar.

“Foi um susto muito grande quando
descobrimos. Fiquei muito ansiosa,
pensando no espago que temos em
casa e na nossa situacao, ja que
somos autbnomos. Meu marido teve
uma crise de riso. Porém, com o
tempo e muito apoio familiar, 0 amor
transbordou”, recorda Erika.
Aline Castro Alves
Aos 38 anos, ela, que ja € mae do Jodo Lucas, de 12 anos, agora segue na expectativa de ter a
familia dobrada. “Como ja passei pela experiéncia de ter um bebé, sei que néo sera facil, mas o
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amor é tdo grande que compensa todas as dificuldades que possamos passar’, afirma
emocionada.

Ela aproveita ainda para destacar a qualidade do atendimento que recebeu na maternidade. “Foi
tudo maravilhoso. Todos com quem tive contato foram muito cuidadosos e atenciosos, sempre
preocupados comigo. Me senti muito acolhida. A equipe é formidavel. S6 tenho gratidao pela
Maternidade Odete Valadares”, elogia.

Riscos

De acordo com a ginecologista obstetra e especialista em medicina fetal da equipe de alto risco da
MOV, Julia Castro Damasio Ferreira, por se tratar de uma gestacdo mdultipla, os riscos sdo maiores.
“Como é uma gravidez de alto risco, € necessario maior monitoramento, com exames de
ultrassonografia mais frequentes, assim como consultas de pré-natal mais préximas, especialmente
apo6s 20 semanas de gestacao, devido ao aumento do risco de morbidade materna e morbidade e
mortalidade perinatal. No entanto, de forma geral, correu tudo tranquilamente com a Erika e os
bebés. Ela seguiu todas as nossas orientacdes e nao tivemos grandes intercorréncias”, relata a
médica.

A profissional explica ainda que, em casos como esse, a cesarea € a melhor opgéo. “Estudos
mostraram que o parto vaginal de trigemelares esta associado a um risco maior de natimorto e
morte neonatal. Por isso, opta-se por parto cesariano. Também, ha um risco aumentado de
hemorragia puerperal associado a hipotonia por hiperdistensao uterina”.

Além disso, segundo ela, nas gestacoes multiplas, existe uma probabilidade maior de anomalias
fetais, restricdo de crescimento fetal e crescimento discordante, entre outras complicagdes.
“Somado a isso, uma das mais frequentes em gestagdes multiplas é o parto prematuro, que pode
resultar em maior morbimortalidade infantil”, afirma.

Maternidades da Fhemig

As quatro maternidades da Rede Fhemig - MOV e Hospital Julia Kubitschek (HJK), em Belo
Horizonte, Hospital Regional Jodo Penido (HRJP), em Juiz de Fora, e Hospital Regional Anténio
Dias (HRAD), em Patos de Minas - sdo referéncias no atendimento a gestagao de alto risco.

As UTlIs Neonatais contam com infraestrutura completa e equipes multidisciplinares especializadas,
formadas por profissionais como médicos de diversas especialidades, enfermeiros, psicélogos,
técnicos de enfermagem, fisioterapeutas, assistentes sociais e fonoaudiélogos.

As unidades dispdem, ainda, de protocolos clinicos para as principais patologias presentes na
prematuridade, como retinopatia, displasia broncopulmonar, ictericia neonatal, disturbios glicémicos
e metabdlicos, persisténcia de canal arterial, hemorragias periventriculares, administracao de
surfactante, reanimacéo neonatal para prematuros e recém-nascidos a termo, sepse neonatal
precoce e tardia, infeccbes congénitas, nutricdo enteral e parenteral, entre outros.



