Ipsemg promove grupos de promocao de
saude para beneficiarios

Seg 12 junho

O_nstituto de Previdéncia dos Servidores do Estado de Minas Gerais (Ipsemg), por meio do
Departamento de Promocgao da Saude, oferece aos beneficiarios grupos de discussao com o
objetivo de contribuir para qualidade de vida, saude e bem-estar.

As acoes sdo realizadas por areas tematicas, divididas em grupos presenciais e transmissoes on-
line para que beneficiarios de todo o estado possam participar das praticas orientadas pela equipe
de profissionais da Saude.

Os proximos encontros ja tém inscricdes abertas. O beneficiario interessado devera fazer inscricao
pelo WhatsApp da promocéao da saude (31 3247-3350) ou no site do Ipsemg, na aba promog¢éao da
saude.

De acordo com a psicéloga e coordenadora do Departamento de Promogao da Saude, Priscilla
Bicalho, “as acdes incentivam o publico a dar preferéncia a escolhas mais saudaveis e sugerem
mudancas de habito de vida”.

Confira as datas dos préoximos grupos:

Desacelere

Grupo terapéutico que ira disponibilizar ferramentas e praticas para lidar com ansiedade. A
psicéloga Priscilla Duraes Bicalho coordenara o evento, que terda como objetivo auxiliar as pessoas

que sofrem com ansiedade ou possuem algum transtorno referente.

O grupo tera inicio na terca-feira (13/6) e sera realizado pela plataforma Google Meet. Ao todo serao
oito encontros semanais, as tercas-feiras, das 9h as 10h, com término previsto para 1/8.

Saude do Envelhecimento

Grupo direcionado a promover praticas de incentivo ao bem-estar fisico, social e emocional de
pessoas na terceira idade, além de auxiliar no autocuidado, autonomia, independéncia e melhora
da qualidade de vida.

As palestras educativas ministradas por profissionais da saude sao direcionadas tanto para o idoso
que realizara seu autocuidado quanto para cuidadores domésticos (nao formais) de pessoas
idosas.

O grupo tera inicio em 15/6, pela plataforma Google Meet. Serdo quatro encontros semanais as
quintas-feiras, das 9h as 10h.


https://www.ipsemg.mg.gov.br/

Confira os assuntos abordados:

« Saude fisica para um envelhecimento saudavel, ministrado pela enfermeira Silvia Simdes;
« Saude dental, ministrado pela dentista Denise Monteiro;

» Cuidados nutricionais no envelhecimento, ministrado pela nutricionista Patricia Barros;

« Vulnerabilidades, perdas e morte, as ‘vicissitudes do envelhecer’, ministrado pela psicéloga
Priscilla Bicalho.



