Funed registra aumento no numero de
analises de febre maculosa

Qua 21 junho

Minas Gerais e o pais se veem, recentemente, em estado de alerta com relacdo a febre maculosa,
tendo em vista o crescente numero de casos e Obitos confirmados da doenca. Somente no estado,
segundo dados da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG), duas mortes por
febre maculosa foram confirmadas neste ano e, entre janeiro e junho, nove casos da doencga foram
registrados, sendo as regides Central, Vale do Aco, Leste e Sul as que apresentam maior
frequéncia dos mesmos.

A Fundacédo Ezequiel Dias (Funed), que € o Laboratorio de Referéncia Nacional para Febre
Maculosa e outras Riquetsioses, também tem registrado um aumento consideravel no nimero de
amostras recebidas com suspeita de febre maculosa. Somente neste més (entre 12 e 19/6), 160
amostras deram entrada na Funed com suspeita de febre maculosa. Dessas, 80% sao do estado de
Minas Gerais e outras 20% dos estados de Ceara, Distrito federal, Goias, Pernambuco Rio de
Janeiro e Tocantins. Esse aumento se deve, em grande parte, pela maior sensibilidade dos
profissionais de saude quanto aos sintomas e histérico de locais por onde o paciente esteve.

Segundo a responsavel pelo Laboratério de Riquetsioses e Hantavirose da Funed, Ana iris Durg,
hoje a Fundacéo é referéncia por ter condi¢cao de dar suporte ao diagnéstico de laboratérios
centrais de saude publica em 19 estados do Brasil. Nos laboratorios do Lacen-MG da Funed, sédo
realizadas a sorologia de humanos e outros animais vertebrados, a biologia molecular das mesmas
amostras e também dos carrapatos que sdo encaminhados para a instituicao, além da capacitagéo
de profissionais de outros estados, para a realizacdo dos mesmos servigos. “Um dos critérios de
sermos referéncia nacional é por produzirmos o insumo para diagnéstico da febre maculosa em
nosso laboratério. O Brasil, como um todo, apresenta muita dificuldade para aquisicdo desses
insumos, e nés os fornecemos aos demais laboratorios publicos, por termos profissionais treinados
para tal atividade, além de um laboratério de nivel de biosseguranca 3, adequado para trabalhar
com a bactéria da febre maculosa”, comenta Ana Iris.

A doenca

A febre maculosa é
transmitida por um carrapato
infectado do

género Amblyomma sp.,
conhecido popularmente
como carrapato-estrela, que
pode se hospedar em
capivaras e em outros
mamiferos. A doenca pode demorar até duas semanas para se manifestar apds o contato

inicial. Conforme o Ministério da Saude, os principais sintomas da doenca sao febre, dor de cabeca
intensa, nauseas e vomitos, diarreia e dor abdominal, dor muscular constante, inchaco e
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vermelhidao nas palmas das maos e sola dos pés, gangrena nos dedos e orelhas, e paralisia dos
membros, que inicia nas pernas e vai subindo até os pulmbdes, causando parada respiratoria.

Mesmo podendo ocorrer durante todo 0 ano, é no periodo de clima seco que a febre maculosa se
intensifica. Isso porque a chegada do inverno registra a queda nas temperaturas e a reducéo das
chuvas, condi¢des ideais para o ciclo reprodutivo dos carrapatos, que podem transmitir a doenca
tanto no seu estagio de larva, ninfa ou na fase adulta. “O fato de muitas pessoas nao se lembrarem
que tiveram contato com os carrapatos, ou nao perceberem a presen¢a dos mesmos no corpo, pode
fazer com que a notificacao do paciente apareca com a suspeita de outros agravos que tenham
sintomas semelhantes”, explica a responsavel pelo Laboratério de Riquetsioses.

Ana iris informa ainda que a Funed, no entanto, tem como diferencial trabalhar com protocolo de
doencas hemorragicas. Nesses casos, as amostras biol6gicas das solicitagdes que se enquadram
no critério sao aliquotadas e encaminhadas para os laboratérios que investigam esses agravos
dentro da Fundacéo, de forma que as analises complementares sédo realizadas ao mesmo tempo, e
cheguem a um diagnéstico mais rapidamente. “Por ser uma doenga de notificacdo compulsoéria,
toda vez que temos um resultado positivo para febre maculosa, as autoridades estaduais e o
Ministério da Saude s&o acionados, para que sejam tomadas as medidas protetoras, como por
exemplo indo aos locais de transmissao para que nao acontecam novos casos”, ressalta.

Referéncia Nacional

Desde novembro de 2020, a Funed é reconhecida pelo Ministério da Saude como o Laboratério
de Referéncia Nacional para Febre Maculosa e outras Riquetsioses. Na pratica, a Fundacao é a
responsavel por dar suporte as analises realizadas em todo o pais, orientar acerca da vigilancia
epidemioldgica, capacitar profissionais para implantar esses diagnésticos, além de preparar e
treinar profissionais do estado de Minas Gerais para a vigilancia ambiental. Ha mais de uma
década, a Funed, como Laboratério Central de Saude Publica (Lacen-MG), atua como referéncia
regional na Rede Laboratorial de Febre Maculosa e outras Riquetsioses.

Para se tornar Referéncia Nacional, a Funed teve que cumprir alguns critérios para

habilitacao estabelecidos pela Rede, como ser instituicao publica; atender aos requisitos de Gestao
da Qualidade — conforme o escopo do laboratério e tendo como referéncia as normas vigentes da
ABNT, tais como NBR ISO IEC 17025 ou NBR NM ISO 15189, ou outras que venham a substitui-la;
atender aos requisitos de Boas Praticas de Biosseguranca, conforme legislacao e outras normas
vigentes; comprovar disponibilidade de metodologias adequadas ao diagndstico do agravo, em
consonancia com a evolucéo cientifica e tecnoldgica; além de possuir equipe técnica com formacéao
profissional e experiéncia compativel com a area de conhecimento para a qual pretende se
habilitar.

Capacitacoes

O Laboratério de Entomologia, do Servigo de Doencgas Parasitarias, em parceria com o Laboratério
de Riquetsioses e Hantavirose da Funed e com a SES-MG, ministra o Curso Pratico para
Profissionais na Atuagéo de Vigilancia Epidemiol6gica em Ambientes de Ocorréncia da Febre
Maculosa (FM) e outras Riquetsioses para Unidades Regionais de Saude do Estado. Em 2022, o
treinamento foi feito em dez Regionais, contemplando 88 municipios. No primeiro semestre deste
ano, nove municipios da Regional de Saude de Pouso Alegre ja foram treinados e, na ultima
semana, os municipios da Regional de Sao Joao Del Rei receberam a capacitacao.



O curso conta com uma parte tedrica, ministrada pela referéncia técnica do Laboratério de
Riquetsioses e Hantavirose, Ana iris Duré, e pela referéncia técnica do Laboratério de
Entomologia, Ana Lucia Pedroso. Nessa parte, € abordado o ciclo da doenga, o modo de
transmissao, sinais e sintomas, o diagnostico laboratorial, biosseguranca, o acondicionamento e o
transporte correto das amostras para o Laboratério Central de Saude Publica de Minas Gerais
(Lacen-MG). A parte pratica, realizada em campo, envolve a coleta de vetores no solo e em
hospedeiros domeésticos.



