Campanha do Governo de Minas reforca
importancia de espacos livres de tabaco

Ter 29 agosto

Que o tabaco é prejudicial a saude do fumante, todo mundo sabe. Como efeitos imediatos do fumo,
podemos citar tosse, dor de cabecga, aumento de problemas alérgicos, principalmente das vias
respiratérias, e até elevacao da pressao arterial. J& em longo prazo, pode provocar
aproximadamente 50 doencas diferentes, inclusive o risco de desenvolvimento de cancer e doenca
do coracéo.

Entretanto, o que on Governo de Minas, por meio da Secretaria de Estado de Saude de Minas
Gerais (SES-MG) busca reforcar neste 29/8, Dia Nacional de Combate ao Fumo, € que os nao
fumantes que convivem com fumantes também estdo expostos a esses mesmos riscos.

“Isso porque a fumaga do tabaco inalada por ndo fumantes contém as mesmas substancias toxicas
e cancerigenas que o fumante inala”, destaca Cristiane Tomaz, referéncia técnica da Diretoria de
Promocéao da Saude e Politicas de Equidade, da SES-MG.

Ambientes livres de tabaco

Para a campanha que celebra o Dia Nacional de Combate ao Fumo deste ano, o tema escolhido
pela SES-MG é “Ambientes Livres de Tabaco”. O objetivo é enfatizar a necessidade de criar
espacos onde nao ha exposicdo a fumaca do tabaco e proteger a saude de quem nao fuma.

Cristiane Tomaz explica que, em Minas, segundo dados da Pesquisa Nacional de Saude (2019),
10,8% de pessoas nao fumantes estdo expostas a fumaca de produtos de tabaco no ambiente
domiciliar, sendo que as mulheres ndo fumantes e as pessoas com 18 a 24 anos de idade
apresentaram os maiores percentuais. Nos ambientes de trabalho, 11,5% dos nao fumantes
estavam expostos ao tabagismo passivo.

“E sempre importante reforcar que ndo ha niveis seguros de exposicao. Iniciativas diferentes da
eliminacéo total da fumaca de tabaco, tais como a ventilacao, filtragem do ar e o uso de areas
exclusivas para fumar (com ou sem separacao por sistemas de ventilacao), sdo ineficientes e ha
evidéncias conclusivas e cientificas de que nenhum mecanismo de engenharia consegue proteger
da exposicao a fumaca de tabaco”, pontua Cristiane Tomaz.

Dispositivos eletronicos

Os dispositivos eletronicos para
fumar (DEFs) tém se tornado cada
vez mais populares especialmente
entre adolescentes. A referéncia
técnica explica que, muitas vezes,
esses jovens sao atraidos pelo
design contemporaneo desses
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novos produtos, falsamente
Anvisa / Divulgagzo Propagandeados como inofensivos.

“Esses dispositivos contém substancias toxicas que causam cancer, doencas respiratérias e
cardiovasculares. Vale reforgar que nenhum Dispositivo Eletrdnico para Fumar é seguro e,
inclusive, por serem considerados produtos fumigenos, estdo abarcados pela Lei Nacional
Antifumo, de modo que seu uso € proibido em recintos coletivos fechados”, alerta a técnica da SES-
MG.

Tratamento pelo SUS

O jornalista Ramon Jader, de 42 anos, conta que comegou a fumar cigarro aos 17 anos e, apds
algumas tentativas, conseguiu parar definitivamente aos 35. “O cheiro do cigarro e o incbmodo
social gerado pela fumaca foram fatores relevantes para que eu decidisse cortar esse habito.
Decisao essa que foi ainda mais reforgcada apds o nascimento do meu filho”, conta.

O jornalista explica que a estratégia para se livrar do habito foi reduzir gradualmente o numero de
cigarros fumados por dia, até parar definitivamente. Entretanto, para as pessoas que sentem mais
dificuldade nesse processo, o SUS oferece tratamento gratuito, por meio do Programa Nacional de
Controle do Tabagismo. O tratamento das pessoas tabagistas é oferecido, prioritariamente, nas
Unidades Basicas de Saude (UBS).

“O usuario que deseje parar de fumar devera entrar em contato com a Secretaria de Salde da sua
cidade para ser informado sobre os locais do SUS que ofertam o tratamento do tabagismo. Dessa
forma, ele serd acolhido pela equipe de saude e avaliado quanto as principais doencas e fatores de
risco relacionados, histérico, bem como o grau de dependéncia ao tabaco e seu estagio de
motivagao para a cessacao do tabagismo”, detalha Cristiane Tomaz.

O modelo de tratamento é baseado em uma abordagem cognitivo-comportamental do fumante.
Consiste, inicialmente, em quatro sessbes que sao realizadas semanalmente. Depois, sao
promovidos encontros mais espagados, até completar o periodo de 6 a 12 meses. O tratamento tem
como finalidade conscientizar os fumantes sobre os riscos de fumar e os beneficios de parar de
fumar, fornecer informacdes necessarias para que o individuo possa lidar com a sindrome da
abstinéncia, dependéncia psicoldgica e os condicionamentos associados ao ato de fumar, além de
apoia-lo nesse processo.

Prevaléncia

A SES-MG acompanha os dados da
prevaléncia do tabagismo em Minas
Gerais por meio da Pesquisa Nacional
de Saude (PNS) — um inquérito de
salde de base domiciliar, de &mbito
nacional, realizada pelo Ministério da
Saude em parceria com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) a cada cinco anos. Os técnicos
da Secretaria também acompanham
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Fatores de Risco e Protecao para Doencgas Crbnicas por Inquérito Telefénico (Vigetel). As
entrevistas telefénicas sao realizadas em todas as capitais anualmente, em amostras da populacao
adulta (18 anos ou mais). A SES-MG utiliza ainda como referéncia os dados da Pesquisa Nacional
de Saude do Escolar (Pense), realizada com escolares adolescentes.

Segundo dados da PNS de 2019, é possivel identificar que, no que tange os grupos etarios, o mais
representativo de fumantes é o de 40 a 59 anos (14,7%) no estado de Minas Gerais, ao passo que a
faixa etaria com menor proporcao de fumantes é a que compreende a populagao de 25 a 39 anos
(11,4% ) no estado.

Em relacdo ao uso do tabaco entre escolares, segundo a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(Pense 2019), a experimentacao de narguilé, uma espécie de cachimbo (25,1%), cigarro eletronico
(18,3%) e outros produtos do tabaco também se mostra elevada entre os adolescentes mineiros de
13 a 17 anos. Quanto ao cigarro eletrénico, 18,3% dos adolescentes em Minas Gerais ouvidos no
estudo revelaram ter experimentado alguma vez na vida, acima do nacional, que é de 16,8%. O
percentual de escolares de 13 a 17 anos fumantes em Minas Gerais é de 8,8%, acima do indice
nacional, de 6,8%. (Pense 2019).

Segundo dados do Vigitel de 2021, o percentual de adultos fumantes, em Belo Horizonte, é de
10,6%.

Para mais informagdes, disque 136.

Saiba mais em www.saude.mqg.gov.br/tabagismo.

Seminario virtual

A Secretaria de Estado de Justica e Seguranca Publica (Sejusp), por meio da Subsecretaria de
Politicas Sobre Drogas (Supod), faz um alerta sobre os prejuizos causados pelo tabaco, em
especial pelos cigarros eletrdnicos e narguilés. Para isso, especialistas se reuniram no webinar
“N&o perca o Folego, escolha a Vida”, que aconteceu entre 14h e 16h.

Segundo dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o tabaco mata mais de oito milhdes de
pessoas por ano. Mais de sete milhées dessas mortes resultam do uso direto deste produto,
enquanto cerca de 1,2 milh&o é o resultado de ndo fumantes expostos ao fumo passivo. A OMS
afirma ainda que cerca de 80% dos mais de um bilhdo de fumantes do mundo vivem em paises de
baixa e média renda, onde o peso das doengas e mortes relacionadas ao tabaco € maior.

Acesse aqui o webinar na integra.
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