Praticas integrativas e complementares sao
tema do 12 Simposio Mineiro de Politicas
Publicas de Saude, na ESP-MG

Sex 01 setembro

A Escola de Saude Publica
de Minas Gerais (ESP-MG),
a Secretaria de Estado de
Saude de Minas Gerais
(SES-MQG) e a Escola de
Enfermagem da
Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG)
promoveram, na
quinta (31/8) e sexta-feira
(1/9), a primeira edicdo do
Simp6sio Mineiro de
Politicas Publicas de
Saude (Simpops 2023), que neste ano teve como tema as "Praticas Integrativas e Complementares
(PICs): saberes e praticas nos territdérios mineiros".

Wanderson Leonardo / Esp-MG

O objetivo do simpdsio foi criar espaco de discussao, reflexao e troca de experiéncias sobre
politicas publicas tematicas implementadas e pensadas pelos diferentes atores que integram o
SUS de Minas Gerais. O evento foi presencial, na sede da ESP-MG, em Belo Horizonte, e teve
apoio financeiro da Fundacdo de Amparo a Pesquisa de Minas Gerais (Fapemig).

Conforme a trabalhadora da ESP-MG e coordenadora do evento, Maria Nogueira, a proposta € que
0s simpaosios ocorram todos anos, configurando-se como espac¢o democratico para gestores,
profissionais da saude, alunos interessados e comunidade da escola para discutir as politicas
publicas de saude. Sobre a escolha das praticas integrativas e complementares para este primeiro
simpdésio, a coordenadora explica que a maior motivacao se relaciona com a invisibilidade ainda
existente sobre esta politica, em relacdo a outras politicas de saude ja consolidadas.

"Muitos gestores nunca ouviram falar que ha uma politica estadual para esta area, entao
consideramos importante difundi-la, tendo em vista que a mesma ja esta completando 15 anos. E
essencial que a populacéo conhecga as praticas integrativas e complementares e que possam
reconhecer as praticas como um caminho complementar para a recuperagao e promog¢ao da
saude", pontuou.

Estiveram presentes na mesa de abertura oficial do simpésio, em 31/8, a superintendente de
Educacao e Pesquisa da ESP-MG, Patricia Oliveira, e a diretora de Promocéao da Saude e Politicas
de Equidades da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG).


http://www.esp.mg.gov.br/
https://www.saude.mg.gov.br/
https://simpops.com.br/
http://www.fapemig.br/pt/

Superintendente da ESP-MG, Patricia Oliveira destacou a importancia do Simpops, pois ao se
apresentar as experiéncias dos municipios, ha grande potencial de promover o fortalecimento
dessas praticas nos territérios. Ja a diretora da SES-MG, Daniela Souza Lima, reforgou o trabalho
estadual para a implementacao das politicas das PICs e salientou que o simpésio foi uma 6tima
estratégia para fomentar e dar visibilidade a politica no estado.

Apés a abertura formal do simpdsio, a professora, enfermeira-obstetra, historiadora e doutora em
ciéncias da Satde da Fundacdo Oswaldo Cruz e Universidade de Evora (Portugal), Tania Almeida,
fez apresentacdo sobre praticas integrativas e complementares e a saude da mulher. A
pesquisadora destacou que, conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) de 2019, 60% dos usuarios do Sistema Unico de Sautde (SUS) é composto por mulheres e
que dentro deste grupo, 65% sdo mulheres negras (pretas e pardas) e que essas cidadas sao as
principais cuidadoras da familia.

No entanto, essas mesmas mulheres muitas vezes nao conseguem cuidar de si mesmas, em razao
da falta de tempo e sobrecarga de trabalho, mas que as PICs se apresentam como uma
possibilidade para auxiliar nesta questéao. Nesse sentido, a professora também apresentou alguns
exemplos sobre a aplicagdo das PICs com o publico feminino como forma de minimizar os agravos
de saude e o excesso de medicalizacao.

Experiéncias e aprendizados

O simpdsio foi marcado por palestras, debates, troca de conhecimentos, praticas e exibicao de 24
videos enviados por profissionais das PICs de varias regides do estado, que apresentaram
iniciativas implementadas em seus municipios. Nesses dois dias de trabalhos, o Simpops contou
com a participacao de cerca de 130 profissionais, de mais de 60 municipios e também com
referéncias da area que trabalharam com a tematica.

O primeiro dia de atividades foi marcado por palestras e debates. Ja no segundo dia, além das
discussoes, os participantes puderam experienciar algumas das praticas integrativas, como a
aromaterapia, treinamento perfumado, ioga, escalda pés, danca circular e tai chi chuan.

O compartilhamento de experiéncias e aprendizados também deram o tom do simpdésio, e uma das
participantes que teve a oportunidade de aprender e também ensinar nesses dias: Dalila dos
Santos, de 82 anos, que ¢ freira, terapeuta e moradora de Belo Horizonte. Ela relata que seu campo
de atuacao é a educacao e saude voltada para as pessoas marginalizadas e comentou que
trabalha com as pessoas em situacao de rua.

"Acho muito importante incluir as praticas integrativas e complementares no SUS, porque as
pessoas que mais necessitam terdo chance de fazer esses tratamentos, porque € um cuidado nao
apenas com parte corporal, mas também com a mente", ressaltou.

Ja a nutricionista da equipe multiprofissional do municipio de Raul Soares, Yara Verissimo
Fiorovante, enviou video em que compartilha experiéncia enquanto profissional de saude com as
PICs. Ela relatou que seu municipio esta comegando a implementar as praticas e iniciaram com o
trabalho com auriculoterapia destinada aos pacientes oncoldgicos.



Ela relatou ter aplicado a pratica para aliviar sintomas como enjoo e cansago em pacientes com
cancer apos retornarem de Muriaé, onde fazem o tratamento oncoldgico. A profissional vai até a
residéncia dessas pessoas e realiza a auriculoterapia. "Nossos pacientes tém relatado melhora nos
sintomas e também a diminui¢cdo no uso dos medicamentos. Eles nos dizem que gostam muito do
tratamento e nem pensam em parar", conta.

PICs

As praticas integrativas e complementares em saude (PICs) sao reconhecidas pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS) como parte da Medicina Tradicional e Complementar (MTC), que engloba
diversas formas de cuidado a saude que existem ha milhares de anos em diferentes culturas e
regides do mundo.

No Brasil, as PICs fazem parte do SUS por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC), criada em 2006 pelo Ministério da Saude. Atualmente, o SUS
oferece, de forma integral e gratuita, 29 procedimentos de PICs a populacéo. Os atendimentos
comegam na atencédo basica, principal porta de entrada para o SUS, mas podem estar presentes
em todos os pontos da Rede de Atengéo a Saude.

As PICs devem ser complementares e integradas aos tratamentos convencionais oferecidos pelo
SUS, podendo potencializa-los e reduzir o uso de medicamentos e melhorando a qualidade de
vida. Algumas das praticas mais conhecidas: acupuntura, fitoterapia, homeopatia, reiki, ioga,

e terapia floral.

Em Minas Gerais, as PICs foram implementadas como politica publica em 2009, pela Resolugao
SES-MG n? 1.885. Desde entao, os procedimentos tém se fortalecido como um sistema
complementar a medicina ocidental, contribuindo para uma visdo ampliada do processo
saude/doenca e da promoc¢ao do cuidado integral, além de proporcionarem autonomia dos sujeitos,
empoderamento do usuario e valorizagao do saber popular. Para mais informacoes, acesse
www.saude.mg.gov.br/pics.



https://www.saude.mg.gov.br/pics

