Terapia de mao ajuda usuarios do SUS a
retomarem atividades do dia a dia

Sex 15 setembro

Dedicada a pacientes encaminhados pela equipe de trauma do Hospital Joao XXIIl e do Hospital
Maria Amélia Lins (HMAL), em BH, a terapia de m&o é fundamental na reabilitacdo das habilidades
motoras e sensoriais comprometidas apds acidente, que dificultam o desempenho, de forma
eficiente, de atividades no dia a dia.

O tratamento é realizado no ambulatério do HMAL — que integra o Complexo Hospitalar de
Urgéncia e Emergéncia da Fundacéo Hospitalar do Estado de Minas Gerais (Fhemig), ao lado dos
hospitais Jodo XXIlIl e Infantil Jodo Paulo Il — e realiza uma média de 640 atendimentos por més.

“O plano de tratamento é individual. De acordo com a necessidade de cada paciente, utilizamos
métodos e tarefas que tém como objetivo prepara-los para o desempenho ocupacional e auxilia-los
a alcancar objetivos especificos, como: recursos para o controle da dor; tratamento de cicatriz para
prevenir aderéncias, hipertrofias e quelbides; realizacao de atividades para ganho de amplitude de
movimento e for¢a; orientacdo para a reeducacao sensorial; e treinos para a aquisicao de
competéncias concretas aplicadas a situagdes da vida real", explica a gerente da equipe
multidisciplinar do Complexo, Cristiane Cenachi Coelho.

Ela destaca ainda que a equipe confecciona orteses (aparelhos que promovem o posicionamento
adequado de uma ou mais articulagdes para prevenir ou corrigir deformidades e proporcionar o uso
funcional do membro) sob medida e outras tecnologias de apoio para os pacientes.

O atendimento é realizado por terapeutas ocupacionais, especialistas em reabilitagdo do membro
superior ou terapia de mao, e ocorre de segunda a sexta-feira.

O tempo de tratamento varia de um paciente para outro, durando, em média, trés meses - podendo
se estender por mais tempo, dependendo do caso. “Nao focamos no numero de sessdes.
Trabalhamos até a melhora funcional do paciente ou a estabilizagdo do quadro”, afirma a terapeuta
ocupacional Lorena Cristina de Souza.

Recuperacao

Julio Cézar Batista esta ha quase um ano em tratamento € mal consegue acreditar na evolugao que
teve. Apés ter sofrido um acidente com lamina, em novembro de 2022, ele teve os nervos e
musculos do brago esquerdo atingidos.

“Passei por cirurgia no Jodao XXIlI, onde fiquei internado por cinco dias. De 13, fui encaminhado ao
HMAL para acompanhamento. Apds o tempo de recuperacao da cirurgia, iniciei meu tratamento
aqui na terapia de mao, em dezembro. Cheguei sem esperancga e muito abatido, achando que
nunca mais conseguiria mexer meu brago novamente. Na época, eu nao tinha o movimento do
cotovelo, do punho e dos meus dedos, 0 que me prejudicava a realizar tarefas basicas como
escovar os dentes, pegar um copo de agua, lavar uma louca, andar de 6nibus, além de trabalhar”,


https://www.fhemig.mg.gov.br/

lembra.

“Foi uma lesao grave. No caso dele, além das sessbes aqui no hospital, foi necessario o uso de
ortese, que ajudou a manter o punho na posicao funcional, evitando uma deformidade, facilitando o
uso da méao na hora de realizar suas atividades cotidianas e contribuindo para que ele fosse
ganhando mais forga. O acidente foi em novembro e ainda estamos tendo retorno funcional. Agora
que o nervo dele conseguiu acionar os extensores dos dedos. Ele esta mais independente e
comegou a relatar mais facilidades nas atividades do dia a dia”, explica Lorena.

Atualmente, Julio Cézar frequenta as sess6es uma vez por semana e ja comemora a
independéncia na hora de realizar tarefas que antes ndo eram possiveis. “E uma sensagao
maravilhosa ver meus movimentos voltando, conseguir pegar um prato para comer, retomar minha
rotina aos poucos. Se nao fosse a terapia, talvez ndo conseguisse fazer isso nunca mais. Hoje,
além dos movimentos, recuperei minha autoestima”, afirma com alegria.



