Tratamento para sofrimento ou transtornos
mentais esta disponivel na rede publica de
saude de todo o estado

Ter 16 janeiro

"Trancar o dedo numa porta déi. Bater com o queixo no chao doi. Torcer o tornozelo déi. Um tapa,
um soco, um pontapé, doem. Déi bater a cabecga na quina da mesa, déi morder a lingua, déi codlica,
carie e pedra no rim". A lista é bem extensa e, de acordo com a escritora Martha Medeiros, a dor
que mais déi é a saudade. Mas héa outras tantas invisiveis e silenciosas, como as dores das
pessoas com sofrimento ou transtornos mentais.

Renata Rodrigues Martini, 40 anos, moradora de Lagoa Santa, € paciente do Centro
de Atencéao Psicossocial (Caps) no municipio. Segundo ela, foi ali que encontrou acolhimento,
apoio e pessoas aptas a ouvir e ajudar com as suas angustias.

“Iniciei o tratamento ha quatro meses. Na verdade, retomei h& quatro meses, porque comecei e
interrompi por ter arrumado um trabalho e ndo tinha como vir para ca, entdo acabei me
automedicando. Depois parei de tomar os remédios porque achei que ja estava bem. Sé que, nisso,
deu um efeito rebote e precisei realmente estar mais assidua aqui no Caps para seguir com o
tratamento correto, dando um passo de cada vez. Entdo agora venho diariamente”, relata ela, que
prefere ndo falar sobre o diagnéstico.

A paciente reflete sobre as mudancas que o tratamento continuo no Caps promoveu em sua vida.

“Vejo uma Renata mudada, mais calma, mais branda, consciente, muito consciente do tratamento.
Quando a gente sabe do que precisa, 0 que a gente quer para a nossa vida, fica mais facil. Eu me
sinto muito mais leve e confiante”, afirma.

Entre as varias atividades
oferecidas no Caps, Renata
demonstra preferéncia pelas
oficinas de pintura, para a
exibicdo de filmes e atividades
de decoracao do imével onde
funciona o centro. Ela também
comenta sobre a relacdo com
os profissionais que ali
trabalham. “O carinho que
Rafael Mendes / SES-MG recebemos aqui € muito
importante porque uma atenc¢ao, uma palavra, um olhar acalentado, nos deixam muito mais seguros
para seguir com o tratamento, e aqui todo mundo é muito preparado”, salienta.

Embora com algum pesar, ela vé essa fase como uma nova oportunidade. “Os problemas que eu
tinha, que eu tenho, sdo consequéncias de muitas atitudes que eu tive sem tratamento. E algo que



colho hoje e ndo tem como voltar e fazer diferente, mas isso estd me dando forg¢a para trabalhar
minha nova versao e escrever uma nova histéria”, conclui com um sorriso.

De acordo com o psic6logo e coordenador do Departamento de Saude Mental de Lagoa Santa,
Maxwell Civinelli dos Santos, no Caps adulto do municipio sao realizados cerca de 800
atendimentos por més. Segundo ele, 0 maior desafio nesse contexto é o diagndstico diferencial.
“Ha doencgas que se parecem muito, com um conjunto de sintomas bem semelhantes, como o
transtorno de personalidade bipolar e a esquizofrenia. Ter um diagnéstico correto da patologia €
essencial para definir todo o caminho a ser percorrido durante o tratamento no Caps”.

Ele explica que, a partir da entrada do paciente na Rede de Atendimento Psicossocial, é
desenvolvido um projeto terapéutico singular para tratar cada uma das demandas daquele
individuo e de sua familia.

Entre as atividades desenvolvidas nos Caps, o coordenador destaca as oficinas terapéuticas
oferecidas, que incluem artesanato e diversas formas de producéao cultural. “Essa atividade é de
fundamental importancia para a valorizacao pessoal dos pacientes, influindo na potencializacao do
tratamento oferecido, pois o sentimento de se sentir (til e visualizar o resultado do seu trabalho é
parte importante do processo”, explica.

“E comum aos pacientes do servico de satide mental o sentimento de inutilidade, incapacidade e
impoténcia. Buscamos dia a dia reverter essa sensacao e mostrar para esse usuario que ele é
capaz, e tem total condicao de fazer e, eventualmente, gerar renda com a sua producao. Ou seja,
ele pode estar momentaneamente prejudicado nas suas capacidades, mas esta ndo é a sua
esséncia, ele é um ser capaz’, ressalta Maxwell.

Rede de Atencao Psicossocial em Minas Gerais

O Sistema Unico de Satde (SUS) possui servigos para assisténcia em satide mental a toda a
populagédo que apresente sofrimento ou transtorno mental ou com necessidades de saude
decorrentes do uso prejudicial de alcool e drogas. A Rede de Atencao Psicossocial (Raps) € uma
rede de servigos regionalizada de base territorial e comunitaria onde a atengéo deve ser realizada o
mais proximo possivel do usuario. Esses servicos atuam de forma articulada, inclusive com outras
areas, como assisténcia social, educacéo e direitos humanos para garantir o cuidado efetivo ao
USuario.

“O cuidado em saude mental ocorre na atengao primaria, secundaria e terciaria, de acordo com a
necessidade e condicao clinica do paciente. A pessoa em sofrimento mental agudo e persistente
deve procurar os Centros de Atengao Psicossocial (Caps), postos de urgéncia e emergéncia, ou
unidades basicas de saude para que um profissional qualificado avalie o quadro e faca a
intervencao necessaria, seja iniciar o tratamento ou dar o encaminhamento para o servico
adequado”, explica a coordenadora de Satide Mental, Alcool e Outras Drogas da Secretaria de
Estado de Saude de Minas Gerais, Taynara Fatima da Silva Paula.

"A saude mental precisa ser discutida todo o ano. Mas, neste més, o 'Janeiro Branco',
intensificamos as discussdes sobre essa tematica e a importancia da atuacao da rede de
cuidados", destaca. "Os servigos que compdem a Raps sao de gestdao municipal. Por sua vez, a
SES-MG financia tanto a implantacao dos equipamentos da Raps quanto o seu custeio mensal. Em
2023, foram mais de R$ 120 milhdes investidos para que os servigcos de salde mental tenham um



atendimento cada vez mais qualificado e que a Raps seja cada vez mais robusta e fortalecida”,
ressalta a coordenadora.

Minas Gerais conta com 424 Centros de Atencao Psicossocial, de diversas modalidades, sendo |, Il
ou lll, de acordo com a populagédo do municipio (até 15 mil, 70 mil ou mais de 150 mil habitantes,
respectivamente), infanto-juvenil e AD (especialista em atendimento contra o alcool e outras
drogas), compostos por equipe multiprofissional, médico-psiquiatra, psicologo,

terapeuta ocupacional, enfermeiro, entre outros. Além disso, o estado conta também com 606 leitos
de saude mental nos Hospitais Gerais.

Em 2023, a Secretaria de Estado de Saude (SES-MQG) investiu R$ 123 milhdes da Rede de
Atencao Psicossocial em todo estado, sendo R$ 15 milhbes na Atengédo Primaria para o
fortalecimento das Equipes Complementares de Saude Psicossocial, das Equipes de Atengao
Residencial de Carater Transitorio e das Equipes de Consultério na Rua; R$ 97 milhdes para os
Centros de Atencao Psicossocial e Servicos Residenciais Terapéuticos; e R$ 11 milhdes em leitos
de saude mental nos Hospitais Gerais e no servico hospitalar as pessoas com sofrimento ou
transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas.


https://www.saude.mg.gov.br/

