Hemominas convoca populacao a doar
sangue antes da folia de Carnaval

Qua 24 janeiro

Neste pré-Carnaval, unidades da Fundacdo Hemominas em todo o estado buscam estimular o
comparecimento de doadores de sangue, seja com a realizacdo de campanhas locais em espacos
publicos ou até decorando espag¢os em que o doador é recebido. O mote de 2024 é: antes de cair
na folia, venha doar!

Exemplo vem do Hemocentro
de Belo Horizonte (HBH): entre
os dias 5 e 9/2, a mascote da
fundacdo comanda a
distribuic&o de filipetas
convidando o publico a doar
em acdes realizadas em areas
de muito movimento como
aeroporto, rodoviaria e estagao
central do metr6 da capital,
Adair Gomez / Hemominas além da divulgacao digital em
parceria com a Buser.

Deste fim de janeiro até as vésperas do Carnaval, outras acdes estdo programadas: busca ativa de
caravanas com empresas parceiras para comparecimento durante a semana pré-Carnaval e
realizacao de coletas externas; divulgacao em painéis de midia e elevadores; distribuicao de cartao
especifico de divulgacao da causa via aplicativo Uber.

Interior
Também em cidades do interior a campanha procura chamar a atencao do publico doador.
Com acgdes previstas do inicio do més até 16/2, o Hemocentro Regional de Uberlandia vai investir

em pecas de divulgacao, decoracao tematica, lembrancinhas alusivas a data e atracées musicais
com parceiros locais.

Também o Hemonucleo de Sao Joao del-Rei esta preparando a campanha “Em ritmo de
solidariedade”, que sera realizada em parceria com escolas de samba tradicionais da cidade.

O intuito é sensibilizar folides sobre a necessidade de doacao de sangue, e levar a campanha para
gue escolas ajudem na divulgagéo.

Videos


https://www.hemominas.mg.gov.br/

A Fundacdo Hemominas também aposta em outra iniciativa, ja bem-sucedida no ano passado, e
vai convidar blocos carnavalescos da capital e interior para gravarem videos convidando o publico
a doar sangue antes da folia.

O assessor de Captacédo e Cadastro da Fundagdo Hemominas, Nivaldo Junior, destaca a
importancia da doacgéo de sangue nas férias e feriados, quando os estoques sdo impactados pelo
baixo comparecimento de doadores, podendo assim comprometer a seguranga transfusional no
estado.

“As doacbes sao necessarias todos os dias, mas em periodos de férias ou eventos como o
Carnaval, sdo fundamentais para manter os estoques em seguranc¢a, uma vez que a possibilidade
de acidentes aumenta. Sem contar pacientes hematoldgicos atendidos diariamente nos
ambulatérios da rede Hemominas em todo o estado que demandam transfusdes constantes, como
os afetados pela anemia falciforme e hemofilia. Assim, € importante que a sociedade se
conscientize que o gesto solidario de doar seja exercitado sempre e se incorpore na rotina”.

Nivel de alerta

De modo geral, a situagcéo dos
bancos de sangue da
Hemominas registra nivel de
alerta, principalmente os dos
grupos O negativo, O positivo,
A negativo que
constantemente acusam maior
baixa.
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O mais preocupante € o tipo O negativo, mais critico, grupo estratégico conhecido como doador
universal e que permite o atendimento emergencial para todos os outros grupos sanguineos. No
entanto, pacientes O negativo s6 podem ser atendidos por doadores da mesma tipologia.

Diariamente, os doadores podem acompanhar pelo site ou redes sociais da Hemominas a situacéo
do estoque.

Vale observar que todos os tipos sanguineos sao importantes, mas visualizando o quadro
frequentemente é possivel constatar quais os tipos mais criticos, cuja reposicao é mais urgente.

Veja abaixo alguns critérios e informacdes para doar sangue.

Entre os critérios basicos para doar sangue, destacam-se:

» estar em boas condicdes de saude;

» terentre 16 e 69 anos de idade. Jovens de 16 e 17 anos podem doar, acompanhados pelo

responsavel legal ou portando autorizagdo disponivel no link. A partir de 61 anos, o candidato a
doagéo precisa comprovar a realizagao de, pelo menos, uma doagao anterior;



* pesar mais de 50 kg;

» estar bem descansado no momento da doacéo;

* nao ingerir bebida alcodlica 12 horas antes da doacéo;

* nao ter sido exposto a situagéo de risco para doengas transmissiveis pelo sangue;

* ndo ter tido hepatite apds os 11 anos;

» apresentar documento de identificagdo oficial e original, com foto, filiacdo e assinatura.

» se tiver feito tatuagem ou maquiagem permanente, em locais que possuam alvara sanitario,
podera doar apds 6 meses. Caso ndo seja possivel determinar a segurancga sanitaria, devera
aguardar 12 meses.

No site da Fundagdo Hemominas estdo descritas todas as condi¢oes e restricdes para doacao de
sangue, inclusive as relacionadas a exames e procedimentos cirlrgicos, vacinas e medicamentos
em uso.

A doacao pode ser agendada on-line ou pelo aplicativo MGapp-Cidadao. Em caso de nao
comparecimento, solicita-se cancelar o agendamento para disponibilizar o horario a outro
candidato.

Cobertura estadual

A Fundacdo Hemominas desenvolve atividades nas areas de prestacao de servico, assisténcia
médica, ensino, pesquisa, desenvolvimento tecnoldgico, producgéo, controle de
qualidade e educacéo sanitaria.

Atualmente, conta 22 unidades descentralizadas nas macrorregides do estado, sendo sete
hemocentros (Belo Horizonte, Governador Valadares, Juiz de Fora, Montes Claros, Pouso Alegre,
Uberaba e Uberlandia), nove hemonucleos (Diamantina, Divindpolis, ltuiutaba, Manhuacu, Passos,
Patos de Minas, Ponte Nova, S&ao Jodo del-Rei, Sete Lagoas), seis Unidades de Coleta e
Transfusao (Além Paraiba, Betim, Estacdo BH, Frutal, Hospital Julia Kubitschek e Pogos de
Caldas), 11 Postos Avancgados de Coleta Externa - Pace (Araguari, Bom Despacho, Barbacena,
Lafaiete, Itajuba, Lavras, Leopoldina, Muriaé, Para de Minas, Varginha e Vigosa; em breve sera
inaugurado o Pace de Patrocinio), além do Centro de Tecidos Biologicos (Cetebio).

Esta rede apresenta cobertura hemoterapica superior a 90% em todo o estado.
S&o cerca de 600 entidades conveniadas, incluindo hospitais publicos, filantrépicos e particulares,

alcangando aproximadamente 800 municipios, direta ou indiretamente. A meta é alcangar 100%
dos procedimentos vinculados ao Sistema Unico de Saude (SUS).



