Saude direciona ao comércio mais uma
estratégia contra o fumo e derivados

Qua 24 janeiro

Cachimbo, cigarrilha, cigarro, cigarro de palha, vaper, fumo de rolo, narguilé. Esses sdo apenas
alguns dos fumigemos disponiveis no mercado. O que todos eles ttm em comum é que séo
amplamente comercializados e causam grande maleficio a saude, com a presenca de benzeno,
nicotina, arsénio, nitrosaminas, gas cianidrico, amoénia, mondxido de carbono, metais pesados e
formaldeido, entre outras substancias encontradas nesses produtos.

S&o inumeras as proibi¢des relacionadas ao comércio de produtos derivados do tabaco, como a
venda de cigarros avulsos, a propaganda de cigarros, a comercializagdo, importacdo e propaganda
de quaisquer dispositivos eletrénicos para fumar, entre diversas outras, que muitas vezes sao
desconhecidas ou ignoradas.

Embora seja proibido fumar qualquer produto derivado ou ndo do tabaco em locais de uso coletivo,
publicos ou privados, mesmo que seja parcialmente fechado por parede, diviséria, teto ou toldo,
muitos consumidores nao respeitam essas regras ou mesmo nao sabem que néo se pode fumar,
por exemplo, nos pontos de énibus cobertos. Além disso, desde 2011, é proibido areas reservadas
para fumar em recintos coletivos, os chamados “fumdédromos”.

Apelo

Para conscientizar comerciantes e
fumantes acerca de permissoes e
proibicdes sobre consumo,
exposicao, propaganda e
comércio de produtos de tabaco
em Minas Gerais, a Secretaria de
Estado de Saude (SES-MG)
publicou a cartilha Controle de
Produtos Derivados do Tabaco.

O material foi compartilhado com

as 28 Unidades Regionais de SES-MG / Reprodugao
Saude, e vem sendo divulgado também em parceria com Associagdo Mineira de Industria de
Panificacdo (Amip&o), Associacao Brasileira de Bares e Restaurantes — Seccional Minas Gerais
(Abrasel) e Camara dos Dirigentes Lojistas de Belo Horizonte (CDL-BH).

“ldentificamos, junto a 6rgaos parceiros e ao setor varejista, a necessidade de elaboragéo de
material informativo para os comerciantes que vendem produtos fumigenos a fim de promover o
cumprimento das normas e a conscientizacao desses profissionais sobre as responsabilidades
legais envolvidas na venda desses produtos”, explica a referéncia técnica da Diretoria de


https://www.saude.mg.gov.br/

Promocéao da Saude e Politicas de Equidade da SES-MG, Cristiane Tomaz.
Mercado

Winicius Segantine, presidente da Amipao, participou das discussdes e pontua que essa troca foi
fundamental para o esclarecimento das normas em vigor.

“As equipes nos apresentaram dados sobre prevaléncia do tabagismo no estado e detalharam a
regulamentacao para venda dos fumigenos. Entdo, acionamos nossos associados e sindicalizados
para reforcar as normas e esperamos que eles contribuam, reduzindo a facilidade do consumo
desse tipo de produto”, destaca ele.

Em maio de 2023, a SES-MG, em parceria a Organizagdo Pan-Americana da Saude (Opas), o
Instituto Nacional de Cancer (Inca) e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
promoveu a qualificacao de 90 profissionais que atuam na vigilancia sanitaria do estado e na
sensibilizacdo do setor varejista de Minas Gerais sobre fiscalizacdo e controle dos produtos de
tabaco. No ultimo ano, também foi realizada campanha sobre os maleficios e proibigdes do uso e
comeércio do cigarro eletronico.

A cartilha Controle de Produtos Derivados do Tabaco esta disponivel no site da SES-MG. Acesse
aqui.

Fiscalizacao

A diretora da Vigilancia Sanitaria da Prefeitura de Belo Horizonte, Zilmara Aparecido Ribeiro,
explica que o trabalho de fiscalizagdo no ambito municipal avalia, justamente, o0 cumprimento do
que é determinado pela Anvisa, quanto a exposi¢cao e a comercializacao dos produtos.

“A Vigilancia municipal fiscaliza, por exemplo, se a exposigao dos produtos fumigenos apresenta
imagens que evidenciem os maleficios do tabaco, se os mostruarios contém somente os produtos
expostos a venda, com as respectivas adverténcias sanitarias, e se consta a mensagem de
proibicao de venda a menor de 18 anos”, detalha.

Katiane Souza, gerente da padaria +Panini, em Belo Horizonte, afirma que o estabelecimento
segue a risca as regras para comercializar os produtos derivados do tabaco.

“Estamos sempre atentos as normas, bem como as atualizagdes do que se encontra estabelecido.

Nao vendemos cigarros para menores de 18 anos e nao comercializamos a unidade isolada desse
produto, que é o chamado cigarro picado. Atentamos também para ndo deixar esses itens em local
de facil acesso, conforme determinacao da Anvisa”, reforga ela.

Tabagismo em Minas Gerais


https://www.saude.mg.gov.br/images/SCO_0016_23_CARTILHA_ANTITABAGISMO.pdf

A estimativa de fumantes em
Minas Gerais, segundo a
Pesquisa Nacional de Saude
(PNS), de 2019, é de
2.709.898. O numero
corresponde a 13,19% da
populagao do estado e o
grupo etario mais
representativo de fumantes €
o de 40 a 59 anos (14,7%).

Ja no que se refere ao uso do
tabaco entre escolares, a
Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar (Pense) indica
que a experimentacao de
narguilé, uma espécie de
cachimbo (25,1%), cigarro
eletrdnico (18,3%) e outros
produtos do tabaco (9,3%)
também se mostra elevada
entre os adolescentes, de 13
a 17 anos, no estado.
Fabio Marchetto / Divulgagdo ) . )
O assistente administrativo
Matheus Almeida, de 20 anos, € fumante ha dois. “Fumo, normalmente, dois magos de cigarro
branco ou um maco de cigarro de palha por semana”, conta ele.

Para além dos maleficios a saude, Almeida destaca outro inconveniente causado pelo cigarro, o
que colabora para que pense em parar de fumar.

“Apesar do tempo que ja fumo, também n&do me acostumei com o cheiro e tenho em mente
abandonar o cigarro”, afirma.

Prevencao, controle e tratamento

O tabagismo provoca dependéncia fisica, psicolégica e comportamental, num processo semelhante
ao que ocorre com outras drogas como alcool, cocaina e heroina.

Por isso, no campo da promocao a saude, prevencao e tratamento, a Secretaria de Estado de
Saude desenvolve uma série de agdes junto aos municipios mineiros, por meio do Programa
Estadual de Controle do Tabagismo.

Em 2023, 492 (57,68%) municipios do estado ofereceram tratamento a mais de 50 mil tabagistas na
Atencgéo Primaria a Saude.

Além disso, naquele ano, 776 (90,93%) municipios realizaram a¢des educativas e de mobilizagdo
social para a populagéo, com a tematica de dependéncia quimica, tabaco, alcool e outras drogas.



O usuario que deseja parar de fumar deve procurar a Unidade de Atencédo Primaria a Saude mais
préxima, entrar em contato com a Secretaria Municipal de Saude para verificar onde ocorre o
atendimento, ou ainda discar 136, numero do Disque Saude, servico nacional de atendimento
telefénico que fornece orientacdes sobre como parar de fumar, encaminhamento para tratamento e
legislacao referente ao tabagismo e ao controle do tabaco. O Disque Saude funciona 24 horas, de
segunda-feira a sexta-feira, das 8h as 20h, e aos sabados, das 8h as 18h.

A SES-MG também produziu uma cartilha com dez passos para quem deseja parar de fumar,
disponivel neste link.

Saiba mais em: hitps://www.saude.mqg.gov.br/tabagismo.
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