Hemominas promove acoes para captar
doadores na semana pre-Carnaval em Belo
Horizonte

Seg 05 fevereiro

Com o objetivo de estimular doadores em boas condi¢cdes de saude a fazerem suas doacdes de
sangue antes da folia de Carnaval, a Fundacédo Centro de Hematologia e Hemoterapia do Estado
de Minas Gerais (Hemominas) esta promovendo campanha com acdes na unidade Hemocentro de
Belo Horizonte e em varios pontos da capital mineira.

As doacdes sdo necessarias todos os dias e se tornam fundamentais em periodos de férias ou
eventos com o Carnaval, j4 que delas depende a manutencao de estoques em seguranga, uma vez
que aumenta a possibilidade de ocorrerem acidentes, sem contar os pacientes hematolégicos
atendidos diariamente nos ambulatérios da rede Hemominas em todo o estado, que demandam
transfusdes constantes, como os afetados pela anemia falciforme e hemofilia.

Entre os requisitos basicos para doar sangue, € necessario:

estar em boas condicdes de saude;

ter entre 16 e 69 anos;

pesar mais de 50 kg;

estar bem descansado no momento da doacéo;

estar alimentado - ap6s almoco, jantar ou refeicdes com conteddo mais gorduroso deve-se
aguardar trés horas para efetuar a doacgéo;

néo ingerir bebida alcodlica 12 horas antes da doagéo;

nao ter sido exposto a situagcéo de risco para doengas transmissiveis pelo sangue;

nao ter tido hepatite apds os 11 anos;

apresentar documento de identificacao oficial e original, com foto, filiagcdo e assinatura.

Consulte todas as condicées e restricbes para doacéo de sangue.

A doacgdo pode ser agendada online ou pelo aplicativo MGapp-Cidadao. Em caso de néao
comparecimento, solicita-se cancelar o agendamento para disponibilizar o horario a outro doador.

Mais acoes

Além da busca ativa de caravanas com empresas parceiras e realizacao de coletas externas, a
Hemominas também estara presente conscientizando sobre a doagcdo de sangue nos seguintes
eventos:

Quarta-feira (7/2) - 10h00 as 12h00
Divulgacao no Aeroporto de Confins, com presenga da mascote do Hemominas, distribuicao de
filipetas, bottons, ventarolas;



https://www.hemominas.mg.gov.br/
https://www.hemominas.mg.gov.br/doacao-e-atendimento-ambulatorial/doacao-de-sangue/condicoes-e-restricoes
https://www.mg.gov.br/agendamento_servico/doacao-de-sangue

Quarta-feira (7/2) - 16h00 as 17h30
Mobilizagdo na concentragéao do bloco “Chama o Sindico” (Avenida Afonso Pena, 1.537 - Centro),
com distribuicdo de materiais de divulgacao;

Quinta-feira (8/2) - 11h00 as 13h00
Mobilizagdo de passageiros no Terminal Rodoviario de Belo Horizonte;

Sexta-feira (9/2) - 10h00
Apresentacdo da Corte Momesca no Hemocentro de Belo Horizonte (Alameda Ezequiel Dias, 321,
Santa Efigénia), com a presenca da mascote e distribuicao de filipetas, bottons e ventarolas.

Ja no pés-Carnaval, no dia 15/2, a caravana da Policia Militar de Minas Gerais comparecera a
unidade Hemocentro de Belo Horizonte para doacéo coletiva, a partir das 7h00.



https://www.policiamilitar.mg.gov.br/

