Medicamentos falsos para dengue
preocupam autoridades de saude

Sex 09 fevereiro

O uso de substancias e remédios ndo autorizados - ou sem comprovacao cientifica - para o
tratamento de doencgas pode provocar danos a saude, piorar o estado de pessoas doentes, além de
gerar a possibilidade de interacbes medicamentosas, quando os efeitos de uma substancia ou
farmaco séo alterados por outra substancia.

Os dados de incidéncia das arboviroses (dengue, zika e chikungunya) no estado estao disponiveis
no Painel Arboviroses - Vigilancia Epidemiolégica.

Nos 35 municipios da Superintendéncia Regional de Saude (SRS) de Coronel Fabriciano, até essa
terca-feira (6/2), havia 6.210 casos provaveis de dengue registrados, com 2.197 casos confirmados,
nenhum ébito confirmado e oito em investigagcédo para a doencga.

Minas Gerais esta enfrentando o segundo ano epidémico consecutivo para dengue e chikungunya
e a Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) ja constatou 0 uso de uma "capsula
milagrosa" para alivio dos sintomas por parte da populacao na regiao do Vale do Aco.

Diante da alta incidéncia dessa arboviroses, muitos pacientes acabam recorrendo a atalhos para o
tratamento, alheios aos riscos de que remédios sem qualquer registro oficial junto aos érgaos
reguladores podem provocar danos a saude.

“Eu ndo tomo medicamentos que o amigo do Whatsapp recomenda, ele ndo é médico”, diz a
auxiliar administrativa Valéria Martins, de 37 anos, que tem plena consciéncia dos perigos de se
tomar medicamentos sem o devido acompanhamento. “Eu vou ao médico, converso € ele me
receita tudo que eu preciso”, afirma.

Além de ineficientes, medicamentos e substancias ingeridos sem supervisdo médica podem ter
sido produzidos sem as condi¢cdes de higiene adequadas, sem qualquer fiscalizacdo farmacolégica
e ter contaminantes capazes de piorar o quadro de quem fez uso.

Riscos

Diante de quadros preocupantes de falsos remédios, a coordenadora de Vigilancia e Saude da
SRS de Coronel Fabriciano, Micheline Araujo, refor¢a o alerta contra a automedicacéo.

“O médico sabe exatamente qual remédio recomendar, e sabe se 0 paciente tem eventualmente
alguma alergia a alguma substancia, se ele toma algum medicamento para outro fim que possa ter
interagdo com outros medicamentos, por exemplo”, explica Micheline.

Confira abaixo as principais recomendacgdes de Micheline Araljo a respeito de duvidas recorrentes


https://www.saude.mg.gov.br/aedes/painel.
https://www.saude.mg.gov.br/

sobre arboviroses, tratamento e o perigo de se automedicar, além dos danos que 0s supostos
remédios milagrosos podem trazer a saude.

Quais medicamentos devem ser utilizados para tratamento da dengue, zika e chikungunya?

Dengue e chikungunya sao viroses que nao tém tratamento especifico. O tratamento é repouso, boa
alimentacéo e hidratacdo. Os medicamentos sdo apenas para os sintomas da doenga, como febre e
dor no corpo, que sdo os analgésicos comuns, como dipirona e paracetamol. E no caso da
chikungunya, ndo se deve tomar nenhum outro medicamento além desses nos primeiros 15 dias de
sintoma, pois remédios como anti-inflamatérios e corticdides podem agravar a situagao.

Onde comprar os medicamentos?

Medicamentos s6 devem ser comprados nos estabelecimentos autorizados para isso, como as
drogarias e farmacias. Sao locais fiscalizados, que tém responsavel técnico, além da garantia da
origem dos medicamentos. Remédios comprados fora desses locais ndo tém uma garantia da
origem, nem de como foram produzidos.

O que verificar para saber se o medicamento é adequado?

Muitas vezes, os falsos medicamentos ndo tém a informacéao da origem, do fabricante, do
responsavel pela fabricacao. Todo medicamento deve vir lacrado, com data de validade, lote,
impressao na caixa, nome do fabricante, enderecos, dados da empresa e do responsavel técnico.
Produtos e medicamentos que ndo tém essas informagdes ndo devem ser adquiridos.

Por que nao devo tomar remédios indicados por amigos ou conhecidos?

Medicamentos indicados por amigos e conhecidos sdo muito perigosos porque eles nao sabem a
sua real situacdo sem uma avaliacdo médica. O médico € um profissional habilitado para
prescrever medicamentos para tratamento de todas as doengas.

Ele pode avaliar sua condicao de saude, qual medicamento vocé tem condi¢cdes de usar ou que
pode te fazer mais mal, e também avaliar se vocé ja toma algum remédio para outro tratamento,
alguma doenca de base que vocé tenha e que possa comprometer ou interagir com o que ele esta
prescrevendo.

Quais sao os sintomas da dengue?

Os principais sintomas da dengue sao febre alta, geralmente acima de 38 graus, mas pode
acontecer também de nao ter febre, se vocé esta tomando algum remédio que corte essa febre. Dor
no corpo, mal-estar, dor atras dos olhos, exantema, que sdo as manchas pelo corpo. A
chikungunya, além desses sintomas, também provoca uma dor muito forte em varias articulagées
do corpo.

Quando a pessoa deve ir para o hospital?

As pessoas normalmente passam o periodo critico e melhoram. Mas devem procurar um médico se
comegarem a sentir a piora do mal-estar no corpo, dor no abdémen, principalmente se for intensa e



constante, vomito persistente, ou algum tipo de sangramento.
O que fazer para evitar a dengue?

A dengue é transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, um mosquito que se adaptou muito bem a
nossa sociedade, ao nosso meio de vida hoje, que precisa de 4gua limpa e parada para se
reproduzir, e 0 ambiente quente que nds temos em nosso pais é muito propicio para a procriagéo
deles.

A maneira mais eficiente para evitar sua proliferagao é eliminar os focos de procriacao, evitando
assim que ele se prolifere, aumente sua populagéo e continue transmitindo. Além disso, diante da
nossa situagao epidémica, as pessoas devem usar repelentes e roupas que protejam o maximo do
corpo quando possivel, como forma de autoprotecao.



