Infectologista do Ipsemg reforca atencao aos
sintomas da dengue

Sex 09 fevereiro

Os numeros de casos confirmados de dengue em Minas Gerais vém acendendo um sinal de alerta
para os cuidados e medidas de prevencao para o combate da doenca.

Com o objetivo de conscientizar a populagédo, a médica infectologista do Instituto de Previdéncia
dos Servidores do Estado de Minas Gerais (Ipsemg), Renata Lanna Maciel, reforca o que é preciso
fazer diante dos sintomas da doenca.

A infectologista explica que o virus da dengue € transmitido pela picada de mosquitos fémea,
principalmente, da espécie Aedes aegypti, a qual possui quatro sorotipos diferentes (DENV-1,
DENV-2, DENV-3 e DENV-4) e podem produzir sintomas que vao desde grau mais leve até grave,
gue podem levar ao 6bito.

“A pessoa que esta em regides de risco ou onde ha uma grande incidéncia de casos confirmados
de dengue, precisa ficar atenta aos sintomas como febre, dor de cabeca, dor ao redor dos olhos,
erupcoes geralmente de cor avermelhada que aparece na pele, dores musculares e articulares,
prostracdo, nausea e vomitos. E muito importante ressaltar que a febre ndo é obrigatéria, assim, em
alguns casos, pode nao ocorrer”, explica.

A médica acrescenta ainda que “a qualquer sinal ou sintoma da doenca, a pessoa deve buscar
imediatamente atendimento médico, para que seja feita a classificacado da gravidade do caso e
estabelecimento de conduta direcionada, sendo que sintomas leves podem demandar
acompanhamento ambulatorial e casos mais graves necessitaram de internacao hospitalar”,
reforcou.

Prevencao

Entre as principais medidas de cuidados destacadas pela especialista estdo a eliminacéao do
armazenamento de dgua em recipientes como vasos de plantas, pneus, limpeza periddica da caixa
d’agua e cuidados com a higiene do quintal, evitando acumulo de lixo e demais recipientes que
possam armazenar agua.

Todos esses ambientes sdo propicios para se tornarem criadouros do mosquito Aedes aegypti.
Dengue em Minas Gerais

De acordo com o painel de monitoramento da Secretaria Estadual de Saude (SES-MG) divulgado

na segunda-feira (5/2), Minas Gerais ja soma 39.282 casos de dengue. No boletim anterior, de 29/1,
0 numero de pessoas diagnosticadas com a doenca era 23.389. O aumento foi de 68%.
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