Saiba como funciona a fila por transplante de
orgaos
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A credibilidade da lista de espera por transplantes de érgaos tem sido tema de conversas
cotidianas e, muitas vezes, cercada por boatos e rumores infundados, que podem ter impacto
negativo na decisao das familias de possiveis doadores de érgéos e tecidos, no momento de
autorizarem a doagéo.

A classificacao na lista de espera é determinada por um conjunto de fatores técnicos relacionados
exclusivamente ao quadro de saude dos pacientes, inclusive a compatibilidade entre o doador e o
receptor, assim como o tempo em que ele aguarda pela cirurgia. O nivel de gravidade do paciente
faz com que ele avance na lista de espera, passando a frente daqueles que estdo menos graves e
que, portanto, podem aguardar um pouco mais em comparagao aquele que corre maior risco de
morte, dai a necessidade da cirurgia com urgéncia.

"A distribuicao dos 6rgaos é gerenciada pelo Ministério da Saude e a fila é aberta e transparente.
Os dados que constam no cadastro de quem aguarda pelo transplante dizem respeito, estritamente,
ao tipo de doenca, nivel de gravidade e demais caracteristicas imunoldgicas daquela pessoa.
Essas informagdes constituem uma espécie de 'carteira imunoldgica' que identifica os futuros
transplantados com base, unicamente, nessa série de dados que determinam o lugar na lista de
espera", explica o cirurgido e diretor do MG Transplantes, Omar Lopes Cancado.

Ele rebate suposicoes de que a fila de transplantes esteja sendo submetida a privilégios e reforca a
confiabilidade da fila, assim como de todo o sistema de transplantes no Brasil (pais com o maior
sistema publico de transplantes no mundo). “O assunto vem a tona toda vez que uma pessoa
famosa ou influente recebe transplante, e gera davidas. Mas ndo temos informagdes no sistema
sobre a condi¢ao socioecondmica da pessoa, nem se ela fara a cirurgia transplantadora pela rede
publica ou privada. Dados dessa natureza ndo constam na lista de espera de possiveis receptores
de 6rgéos e tecidos”, assegura Omar Cancado.

Todos os 6rgéos distribuidos para transplantes no Brasil vém do Sistema Unico de Saude (SUS),
responsavel pela captacao, pela distribuicao e pela regulacao da fila Unica de espera. Portanto,
independente do fato de que a cirurgia transplantadora seja realizada na rede publica ou na
privada, todos que aguardam pelo transplante tém que estar, necessariamente, na lista Unica de
espera gerida pelo SUS, por meio do Ministério da Saude, e aguardar sua vez conforme sua
classificagao de prioridade.

Aumento das doacoes

No ano passado, foi registrado um aumento no nimero de doagdes e na realizacao de transplantes,
tanto em Minas como no Brasil. Entre outros fatores, esse € um efeito positivo da circulagao de
informagdes corretas sobre a dindmica do transplante de 6érgdos. Com isso, o assunto da doagéo e
dos transplantes de 6érgaos ganha maior visibilidade e € inserido nas conversas cotidianas de um
nuamero significativo de pessoas.


https://www.fhemig.mg.gov.br/acesso-rapido/mg-transplantes

Neste momento, sete mil pessoas aguardam por transplante de érgaos e tecidos em Minas Gerais,
e a lista de espera € maior para quem precisa de rim e cérnea.

Um exemplo da credibilidade internacional do sistema de transplantes do Brasil ocorreu em 2021,
durante a viabilizacao da doacao de 6rgaos de uma cidada da Ucrania, que estava sob a condicao
de refugiada humanitaria no Brasil, em razao da guerra em seu pais. Ela vivia em Belo Horizonte e
havia manifestado a um grupo de amigos o desejo de ser doadora de 6rgaos e tecidos.

Com acao conjunta das diplomacias ucraniana e brasileira, e com apoio do MG Transplantes, a
mae da doadora foi localizada em um das cidades sob bombardeio na Ucrania, e permitiu que o
desejo de sua Unica filha fosse realizado, autorizando a doacéo.

Converse com sua familia

A doacgdo de 6rgaos € um ato pelo qual a pessoa manifesta a vontade de que, a partir do momento
da constatagdo da morte encefalica, uma ou mais partes do seu corpo (érgaos ou tecidos) sejam
transplantadas para ajudar outras pessoas.

O principal passo para se tornar um doador é conversar com a familia e deixar claro o desejo. Nao é
obrigatorio deixar nenhum registro por escrito, porém os familiares devem se comprometer a
autorizar a doagéo por escrito ap6s a morte do doador.



