No Dia Internacional da Sindrome de Down,
Secretaria de Saude destaca rede de
cuidados em Minas Gerais

Qui 21 margo

Esta quinta-feira (21/3) marca a celebragéo do Dia Internacional da Pessoa com Sindrome de
Down, data importante para marcar a luta por efetivacao de direitos dessa parcela da populacéao.
No Brasil, estima-se que um em cada 700 nascimentos seja com essa condi¢do genética,
independentemente de etnia, género ou classe social.

Em Minas Gerais, a Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia (RCPD) oferece mais de 180
servicos voltados a reabilitacao fisica e intelectual, proporcionando o apoio necessario para o
desenvolvimento e qualidade de vida dessas pessoas.

Renata Vaz,
coordenadora de
Atencéo a Saude
da Pessoa com
Deficiéncia e
Doencas Raras
(Caspd) da
Secretaria de
Estado de Saude
de Minas Gerais
Renata Vaz - Fabio Marchetto / SES-MG (SES-MG), ressalta
a importancia de
encaminhamento das pessoas com Sindrome de Down para a rede de cuidados adequada desde o
seu diagnostico.

“A Sindrome de Down é uma alteragcao cromosso6mica que pode gerar uma deficiéncia intelectual.
Entdo, a pessoa com diagnéstico deve ser encaminhada para a rede de cuidados por intermédio da
Unidade Béasica de Saude. O servigo de saude, em posse daquela documentacgao, iniciara os
tramites necessarios para que o acesso a rede de cuidados seja realizado”, explica.

Além disso, em Minas Gerais existe o Programa de Intervencao Precoce Avancado (Pipa), que atua
nos casos em que ha suspeita de atraso no desenvolvimento intelectual desde o nascimento da
crianga. O Pipa realiza avalia¢des periddicas e, quando necessario, inicia os cuidados dentro dos
servicos credenciados pela rede.

E importante destacar que nem todas as criangas com Sindrome de Down apresentam deficiéncia
intelectual. “Ao ser apontada a sindrome, ndo esta determinado que aquela crianga vai ter uma
deficiéncia intelectual, pois isso tera que ser avaliado conforme o caso individual. Entdo, essa


https://www.saude.mg.gov.br/

crianca também vai se beneficiar pelas avaliagdes do Pipa, que é um programa sem paralelo em
outros estados”, aponta Vaz.

Tanto os Servicos de Modalidade Unica de Reabilitagdo Intelectual (Serdis) quanto os Centros
Especializados em Reabilitacdo (CER) estao preparados para receber e atender essas criancas,
oferecendo suporte especializado e inclusao social.

Servico na pratica

A Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Pedro Leopoldo (Apae PL) é uma instituicao
dedicada ao cuidado e a inclusao de pessoas com deficiéncia intelectual, sendo habilitada como
Serdi de tipo 1 e integrante do Pipa.

De acordo
com Joao
Felipe
Passos,
psicélogo e
gerente de
Saude da
Apae, o Dia
Jodo Felipe Passos - Rafael Mendes / SES-MG Mundial da
Pessoa com
Sindrome de Down é uma oportunidade para refletir sobre os avangos e desafios enfrentados por

esses individuos.

Ele destaca a importancia de oferecer servicos abrangentes e personalizados para atender as
necessidades especificas de cada pessoa.

“Oferecemos todas as modalidades de atendimento na area de reabilitagdo. Fonoaudiologia,
terapia ocupacional, psicologia, servigo social, neurologia, psiquiatria, clinica médica, além de
outros servigcos complementares, como a equoterapia, que é uma pratica terapéutica com o uso do
cavalo, bem como a fisioterapia aquatica, com o uso da piscina. Considerando todos o0s servicos,
além daqueles especificos da saude, temos cerca de 1,2 mil a 1,4 mil usuarios ativos no total”.

Com trajetoria na Apae iniciada em 2008, Joao Felipe ressalta o compromisso da instituicdo em
proporcionar ndo apenas cuidados de saude, mas também educacéo, assisténcia social e
oportunidades de desenvolvimento pessoal e profissional.

Ele destaca a diversidade de servigos oferecidos pela instituicdo, incluindo educacéo escolar,
oficinas de preparacao para o trabalho, assisténcia social e uma ampla gama de servigos de saude
especializados.

O psicologo destaca o papel fundamental da Apae na promoc¢ao da autonomia e da qualidade de
vida das pessoas com Sindrome de Down e outras deficiéncias intelectuais. Ele enfatiza a
importancia de reconhecer as habilidades e potenciais Unicos de cada individuo, oferecendo apoio
e oportunidades para que eles alcancem seus objetivos pessoais.



“Acredito que isso quebra a histéria que a gente tinha de um caminho Unico de reabilitacdo, que a
pessoa precisa fazer isso ou aquilo. Nao, ela vai fazer o que para ela parecer mais importante no
momento. E nds, enquanto profissionais da reabilitacdo, somos um apoio nesse caminho, assim
como a familia e a sociedade”, pontua.

Cassio Fernando dos Santos - Rafael Mendes / SES-MG
Cassio Fernando dos Santos, de 37 anos, frequentador da Apae Pedro Leopoldo, na Regiao
Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH), compartilha um pouco de sua rotina e experiéncia na
instituicao, destacando a importancia das atividades realizadas e os aprendizados adquiridos ao
longo dos anos.

Com uma agenda regular, Cassio possui rotina que inclui atividades na oficina de artesanato,
trabalhando com diversos materiais, como caixas e tintas a base de agua. Essas atividades néao
apenas proporcionam momentos criativos e produtivos, mas também ajudam a desenvolver
habilidades e promover a incluséo social.

Cassio relembra sua trajetoria na associacao, iniciada em 2016, e como ele tem sido beneficiado
pelos servigos e oportunidades oferecidos pela instituicdo. Ele destaca seu envolvimento em
projetos e atividades ao longo dos anos, incluindo sua experiéncia na informatica e seu retorno a
oficina de artesanato em 2022.

“Aprendemos tantas coisas, fazemos amizade com as pessoas que trabalham aqui, que estudam. O
que eu gosto é alegrar as pessoas. Eu agradeco a Deus, que € nosso consolador. Mas eu quero
agradecer também pela oportunidade, aqui na Apae de Pedro Leopoldo, que nos ensina muitas
coisas boas”, diz.

Fatima Maria Lana Diniz foi presidente da Apae Pedro Leopoldo entre 2020 e 2022. Ela é mae da
Rita, uma beneficiaria da unidade, e compartilha sua experiéncia e gratidao em relacdo aos
servicos oferecidos pela instituicdo, bem como a jornada da filha, que tem Sindrome de Down.

Aos 35 anos, Rita participa ativamente dos projetos da Apae, frequentando a oficina de artesanato
duas vezes por semana, onde demonstra talento e habilidade em diversas atividades, como croché
e confeccdo de quadros.

Além disso, ela se envolve em projetos externos, como o trabalho em uma empresa de solugées em
engenharia, ja contando com sua carteira profissional assinada ha dez anos.



Desde os trés meses de idade, Rita frequenta a instituicdo, onde recebeu cuidados médicos,
educacao e suporte ao longo de toda sua vida. Fatima destaca a capacidade de Rita e ressalta que
a Sindrome de Down n&o € uma limitagéo.

“Eu falo que é uma sindrome do amor, pois a capacidade deles de amar e compreender € enorme.
Por exemplo, quando eu estou pra baixo e triste, logo ela percebe e pergunta o que foi que
aconteceu. Entao eles possuem essa percepcao fina, com muito entendimento das coisas”, conta.

Fatima enfatiza a importancia do Dia Mundial da Sindrome de Down, celebrado em 21/3, como uma
oportunidade para reconhecer e valorizar as conquistas e contribuicbes das pessoas com Sindrome
de Down para a sociedade.

Ela destaca também a qualidade dos servigos prestados pela Apae Pedro Leopoldo, uma
referéncia na regido, onde todos tém acesso a servigos de exceléncia sem custo algum. Ela
ressalta a diferenga positiva que os servigos fazem na vida de tantas pessoas. “Eu digo sempre aos
pais que procurem a instituicao”.

Investimentos

A Secretaria de Estado de Saude repassa anualmente cerca de R$ 11 milhdes no ambito do Pipa
para os Serdis e CER em todo o estado.

Além disso, em dezembro de 2023, a SES-MG investiu R$ 9,3 milhdes de recursos estaduais,
sendo R$ 300 mil para cada um dos 31 CER em Minas Gerais adquirir e instalar um Parque
Multissensorial.

O projeto objetiva qualificar a assisténcia a saude oferecida em especial aos usuarios da
Reabilitacao Intelectual e com Transtorno do Espectro Autismo (TEA) e fortalecer a RCPD por meio
da incorporacao do uso de novas tecnologias de estimulacdo multissensorial para otimizacéao do
atendimento as pessoas com deficiéncia.

Mais informacdes estao disponiveis em hitps:/www.saude.mg.gov.br/sindromededown e
https//www.saude.mg.gov.br/reabilitacaocintelectual.
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