Estado inicia vacinacao contra a influenza
com 844 mil doses distribuidas pelo Governo
de Minas

Qua 20 margo

Com a proximidade do periodo de baixas temperaturas e aumento da circulacédo de virus
respiratérios, a Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) refor¢a a importancia da
vacinagao contra a influenza (gripe). A campanha serd realizada de 25/3 a 31/5, mas varios
municipios mineiros darao inicio a vacinacao ainda nesta semana. O dia D de mobilizacdo nacional
esta previsto para 13/4.

O estado recebeu, em 15/3, 844 mil doses da vacina contra a influenza, que ja foram distribuidas as
regionais de saude do estado. De acordo com o Ministério da Saude, mais doses serdo
disponibilizadas em remessas ao longo do periodo de vacinagéo. A estimativa é de 8,7 milhdes de
pessoas incluidas nos grupos prioritarios para a vacinagao no estado.

A imunizag&o tem como objetivo a reducao das complicac¢des, internacdes e a mortalidade
decorrentes das infec¢des pelo virus. A vacina é segura e esté disponivel nas Unidades Basicas de
Saude de todo o estado.

A campanha sera realizada segundo a populagao prioritaria para a vacinacao: pessoas com 60
anos de idade ou mais, criancas de 6 meses a menores de 6 anos, gestantes e puérperas
(mulheres no periodo pos-parto), indigenas, quilombolas, trabalhadores da saude, professores,
pessoas com comorbidades, pessoas com deficiéncia permanente, além das Forcas Armadas, de
seguranga e salvamento, entre outros.

Segundo a coordenadora estadual do Programa de Imunizagdes da Secretaria de Estado de Saude
de Minas Gerais, Josianne Gusmao, a vacinacao contra a influenza € uma das medidas de
prevencao mais importantes para proteger contra a doencga, suas complicacoes e 6bitos, além de
contribuir para a reducéo da circulagao viral na populagéo, especialmente nos individuos que
apresentam fatores ou condi¢des de risco.

“A vacina influenza trivalente utilizada pelo Sistema Unico de Saude (SUS) é eficaz contra as
cepas HIN1, H3N2 e tipo B. A deteccao de anticorpos protetores se da entre duas e trés semanas
depois da vacinagao e apresenta, geralmente, duracdo de seis a 12 meses. O pico maximo de
anticorpos ocorre apds quatro a seis semanas e a protecado conferida pela vacinagao é de
aproximadamente um ano, por isso ela deve ser realizada anualmente”, explica.

“A meta é imunizar 90% de cada um dos grupos prioritarios para vacinagao contra influenza. Para
0s demais grupos, considerando a indisponibilidade de denominadores, serdo disponibilizados os
dados de doses administradas durante a campanha”, informa.


https://www.saude.mg.gov.br/

Segundo dados do Ministério da Saude, em 2023 foram aplicadas 7.452.798 doses da vacina
contra a influenza em Minas Gerais nos grupos prioritarios (criancas, trabalhadores na saude,
gestantes, puérperas, indigenas, idosos e professores). A cobertura foi de 68,8% desse publico.
Influenza em Minas

Em 2023 foram notificados 549 casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (Srag) por influenza e
51 6bitos. Em 2024, até fevereiro, foram 11 casos notificados da doenca e um ébito. A SES-MG
reforca que os dados sao parciais e estao sujeitos a alteragao.

A influenza é uma infeccéao viral aguda que afeta o sistema respiratério e é de alta
transmissibilidade. E causada pelos tipos A, B, C e D do virus, sendo os tipos A e B responséaveis
por epidemias sazonais.

Segundo o coordenador de Programas de Vigilancia de Doencgas Transmissiveis Agudas da SES-
MG, Gilmar José Coelho Rodrigues, a transmissao ocorre principalmente de pessoa para pessoa,
por meio de goticulas respiratérias produzidas por tosse, espirros ou fala da pessoa infectada para
uma pessoa suscetivel.

"Os principais sintomas da gripe sao febre, dor no corpo, dor de garganta, tosse e dor de cabeca e
se assemelham com os sintomas da covid-19. Por isso, a vacinacdo € uma das medidas de
prevengao mais importantes para proteger contra essas doengas. A vacina contra a influenza pode
ser administrada junto com a vacina da covid-19, entdo recomendamos aproveitar a oportunidade
da campanha de vacinagao para atualizar a situagéo vacinal também para covid-19 nos grupos
elegiveis”, alerta Rodrigues.

Prevencao

Além da vacina, outras medidas podem auxiliar na prevencao. Séo elas:

- Lave as maos com agua e sabao ou use alcool em gel, principalmente antes de consumir algum
alimento;

- Utilize lenco descartavel para higiene nasal;

- Cubra o nariz e boca ao espirrar ou tossir;

- Evite tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

- Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;
- Mantenha os ambientes bem ventilados;

- Evite contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas de gripe;

- Evite aglomeracgdes e ambientes fechados (procure manter os ambientes ventilados);



- Adote habitos saudaveis, como alimentacao balanceada e ingestao de liquidos.

Mais informacdes sobre a gripe podem ser acessadas em: https:/saude.mg.gov.br/gripe.

Publico prioritario para vacinacao contra influenza:

- Criancas (6 meses a menores de 6 anos);

- Gestantes e puérperas;

- Trabalhadores de saude;

- Povos indigenas;

- Quilombolas;

- Professores;

- Pessoas com comorbidades;

- Pessoas com deficiéncia permanente, a partir de 12 anos;

- Caminhoneiros e trabalhadores de transporte coletivo rodoviario de passageiros urbano e de
longo curso;

- Trabalhadores portuarios;

- Forcas de Segurancga, Salvamento e Forcas Armadas;

- Pessoas em situagao de rua;

- Populagéo privada de liberdade e funcionarios do sistema de privagao de liberdade;

- Adolescentes menores de 18 anos sob medidas socioeducativas.


https://saude.mg.gov.br/gripe

