Programa Acolher oferece atendimento
psicologico gratuito aos estudantes da
Unimontes pelo sistema on-line

Ter 02 abril

Os académicos da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes) contam com atendimento
psicoldgico gratuito. O servigo é oferecido por meio do Programa Acolher.Trata-se de um projeto de
extensdo vinculado ao Departamento de Saude Mental e Saude Coletiva.

O atendimento psicoldgico, disponibilizado para alunos dos cursos de graduacéo de todos os
campi da Unimontes, passou a ser oferecido também pelo sistema on-line. Conforme explica a
coordenadora do Programa Acolher, professora e psicologa Vera Lucia Mendes Trabbold, para ser
atendido basta que o académico acesse o site do sistema do projeto, no

link https:/sigap.unimontes.br/registrar/aluno e cadastre-se para solicitar um atendimento
psicologico. Apds o cadastro, um psicélogo do Programa Acolher ird receber a solicitacao e entrara
em contato com o aluno pelo whatsapp.

As solicitagdes também podem ser feitas por intermédio do e-
mail: programa.acolher@unimontes.br. Neste caso, o aluno deve enviar o pedido de atendimento
psicolégico com nome, whatsapp, matricula e curso de graduacao.

Cada estudante pode ser atendido em até dez sessdes pelo sistema on-ine. A acéo conta com a
parceria de varios profissionais psicologos e da Residéncia de Psiquiatria da Unimontes

A professora Vera Lucia Trabbold, que também é coordenadora do curso de Psicologia da
Unimontes, ressalta que “estudos mostram que a entrada em um curso superior traz consigo
determinadas particularidades relacionadas as exigéncias socioculturais na juventude, como o
apropriar-se de uma nova metodologia de ensino, fazer novos lagos sociais, tomar decisdes por si
proprio, estar distanciado da familia e dos amigos de infancia, se haver com as questdes sobre a
sexualidade e vida amorosa, preparar-se para uma profissdo, entre outras questdes, ocorréncias
que podem desestabilizar o sujeito”.

Foi dentro deste contexto que foi instituido o Programa Acolher. A iniciativa, implementada desde
2017, tem como objetivo “oferecer um servico de acolhimento psicolégico da urgéncia subjetiva
para os alunos da Unimontes”.

A professora Vera Trabbold salienta que o programa oferece ao aluno o apoio na clinica
psicanalitica, “entendida como um dispositivo dentro de uma perspectiva discursiva, que acolhe a
singularidade do sofrimento do estudante na relacdo com o social’.

Ainda conforme a coordenadora, o Programa Acolher busca também “contribuir com a comunidade
universitaria ofertando palestras, rodas de conversas e intervencdes, em parceria com outros
departamentos”.
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Servico
Programa Acolher — Atendimento psicologico gratuito aos alunos da Unimontes

Como procurar atendimento: pela internet, link: https:/sigap.unimontes.br/registrar/aluno

As solicitagdes também podem ser feitas por intermédio do e-mail: programa.acolher@unimontes.br
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