Minas conta com 108 hospitais de referéncia
para otimizar atendimento a mulheres vitimas
de violéncia sexual

Sex 19 abril

Diante de episddios de abuso sexual € muito importante garantir atencao e escuta qualificadas as
vitimas ja no momento em que chegarem aos servicos de saude.

Dessa forma, para organizar e otimizar o fluxo de atendimento as mulheres vitimas de violéncia
sexual em Minas Gerais, o Estado conta com uma rede de instituicdes de referéncia no acolhimento
humanizado e no atendimento multiprofissional.

A referéncia técnica da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG), Laura Mol,
explica que o objetivo da grade de atendimento, que atualmente conta com 108 instituicées
hospitalares, é fazer a organizacéo do fluxo e ndo a restricdo ao acesso.

“O atendimento as mulheres vitimas de violéncia sexual € obrigatério em todos os hospitais do
Sistema Unico de Satde (SUS). Entao, a ideia é que a rede de referéncia realmente possa otimizar
o fluxo de atendimento em Minas para minimizar, dentro do possivel, os impactos causados por
esse tipo de violéncia”, afirma.

Pensando na amplitude geografica do estado e na diversidade entre os territorios, a SES-MG
desenhou uma grade que explicita a instituicao de referéncia para atendimento hospitalar as
vitimas de violéncia sexual em cada microrregido de saude do estado.

“O quadro sinaliza, ainda, os servicos de referéncia para cada tipo de atendimento, sendo de tipo | 0
servigo que realiza atendimento por equipe multiprofissional, avaliagao clinica, exames, testagem
rapida para IST/AIDS, profilaxia com antirretroviral IST/AIDS, anticoncepcao de emergéncia e
coleta de vestigios de violéncia sexual, de acordo com o caso. Ja no servico de tipo Il sdo
realizados todos esses procedimentos e também a interrupg¢do de gestacao conforme previsto em
lei”, detalha Laura.

Regime integral

Para a definicdo das instituigbes, foram observados critérios como hospitais que ja possuem fluxo
estabelecido para o atendimento a vitimas de violéncia sexual e instituicées beneficiarias do
Médulo Valor em Saude da Politica Hospitalar (Valora Minas).

Os servicos de referéncia hospitalar devem funcionar em regime integral, 24 horas por dia, nos sete
dias da semana, sem interrupcao. O atendimento de Tipo | deve ser garantido na microrregiao e o
de Tipo Il, na macrorregido.


https://www.saude.mg.gov.br/

Clique aqui e saiba mais sobre o atendimento médico de urgéncia as pessoas vitimas de violéncia
sexual.

Atendimento integral

No Hospital Julia Kubitschek (HJK), da_Fundacéo Hospitalar de Minas Gerais (Fhemig), funciona,
desde 2006, o Nucleo de Atendimento Integral as Mulheres Vitimas de Agressao Sexual.

De acordo com a médica ginecologista que atua no servico, Kénia Zimmerer, a partir do momento
em que a paciente da entrada no hospital, ela tem seu acolhimento priorizado, ndo sendo preciso
Boletim de Ocorréncia ou qualquer outro tipo de encaminhamento.

“Essa paciente sera atendida, de preferéncia por profissionais mulheres, e sera feita a notificacao,
exame fisico, coleta de sangue para exames laboratoriais e vestigios de material genético para
encaminhamento ao Instituto de Medicina Legal (IML) - caso a vitima deseje produzir laudo para
futura denuncia criminal. Além disso, também é realizada a profilaxia p6s-exposicao para Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e gravidez”, detalha.

Kénia Zimmerer destaca, ainda, que o atendimento dessa paciente € realizado de forma simultanea
por profissionais de diferentes especialidades, como ginecologista, psicologa e assistente social.

“Isso é fundamental para que a vitima néo precise relatar a historia diversas vezes, aumentando o
seu sofrimento. Lembrando que essas decisdes sempre levam em consideragao a vontade e
opinido da paciente, que é informada de cada etapa do atendimento”, afirma.

Apés o atendimento de urgéncia, a paciente seguird sendo acompanhada pela equipe
multidisciplinar do nucleo por seis meses e recebera suporte psicossocial, acompanhamento clinico
e laboratorial, com realizagcao mensal de exames.

Violéncia sexual: o que vocé deve saber

Violéncia sexual é toda acao na qual uma pessoa, em situagao de poder, obriga uma outra a
realizar praticas sexuais contra a sua vontade, usando forga fisica, psicolégica ou drogas.

E importante reforcar que, além do estupro, caricias ndo consentidas, sexo forcado no casamento,
contato fisico ndo permitido, assédio sexual e sexo entre adulto e crianca também sao tipos de
violéncia sexual, que podem ser praticados tanto por desconhecidos como por conhecidos ou
familiares.

Para orientar a populacéao e os profissionais da rede de atendimento a vitimas de violéncia sexual,
a SES-MG, em parceria com a Fundagédo Oswaldo Cruz (Fiocruz) e o Comité Estadual de Gestao
do Atendimento Humanizado as Vitimas de Violéncia Sexual (Ceahvis), elaborou a cartilha
“Violéncia sexual: o que vocé deve saber”.

Segundo a referéncia técnica da SES-MG, o documento tem foco no estupro, mas menciona outras
extensdes deste tipo de violéncia, representando, assim, um recurso importante para fortalecer o
enfrentamento a violéncia sexual.


https://www.mg.gov.br/servico/solicitar-atendimento-medico-de-urgencia-pessoas-vitimas-de-violencia-sexual
https://www.fhemig.mg.gov.br/

“Além disso, a cartilha traz informacdes importantes sobre os direitos da mulher, mudancas de
comportamento da vitima, principalmente no caso de criangas e adolescentes, orientacdes de como
proceder em episodios de violéncia sexual, detalhamento dos atendimentos especializados
disponiveis e um guia para acessar servicos da rede de atendimento”, explica Laura.

Conforme informagdes do Painel Epidemioldgico da Violéncia, elaborado pela SES-MG, de janeiro
a margo de 2024 foram notificados em Minas Gerais 679 casos de violéncia sexual, sendo 88,51%
(601 notificacdes) das vitimas do sexo feminino.

Clique_neste link e confira a cartilha “Violéncia sexual: 0 que vocé deve saber”.

Mais informacdes: https:/www.saude.mqg.gov.br/violenciasexual.



https://www.saude.mg.gov.br/images/1_noticias/06_2023/1-out-nov-dez/Cartilha_Viol%C3%AAncia Sexual.pdf
https://www.saude.mg.gov.br/violenciasexual

