Tabagismo e impactos na Saude sao temas
de live do Ipsemg

Qui 23 maio

Buscando incentivar aqueles que querem deixar o habito do cigarro, o_Instituto de Previdéncia dos
Servidores do Estado de Minas Gerais (Ipsemq) farg, em 28/5, as 14h, exposi¢c&o sobre o assunto
no canal_YouTube Ipsemg On-line.

A acéo, chamada Tabaco Zero, sera conduzida pela psicologa Priscila Duraes Bicalho e pela
enfermeira Silvia Simdes, profissionais do Instituto com ampla experiéncia em promog¢ao da saude
fisica e mental.

Na live com duracgao prevista de uma hora, elas promoverdo um bate-papo e interagdo com o
publico para orientar e fornecer dicas para se livrar do habito de fumar.

Tabagismo

A Biblioteca Virtual em Saude (BVS) do Ministério da Saude aponta o tabagismo como doenca
epidémica que causa dependéncia fisica, psicoldgica e comportamental, semelhante ao que ocorre
com o uso de outras drogas como alcool.

Segundo a publicacao, essa dependéncia é provocada pela presencga da nicotina, inserida nos
produtos a base de tabaco.

Ao fumar, a pessoa inala mais de 4.720 substancias toxicas, como: mondxido de carbono, amdnia,
cetonas, formaldeido, acetaldeido, acroleina, além de 43 substancias cancerigenas, sendo as
principais: arsénio, niquel, benzopireno, cadmio, chumbo, residuos de agrotdxicos e substancias
radioativas.

Dados do Instituto Nacional do Cancer, publicados em 2022, apontam que o tabaco mata mais de 8
milhdes de pessoas por ano.

Mais de 7 milhdes dessas mortes resultam do uso direto desse produto, enquanto cerca de 1,2
milh&o é o resultado de ndo-fumantes expostos ao fumo passivo.

Participe
Se vocé deseja parar de fumar e precisa de ajuda ou orientagdes para lidar com o habitoo, acesse

o canal Ipsemg On-line no YouTube, faga sua inscricdo e aguarde a notificacdo do inicio do evento.
Ou salve na sua agenda este evento:

Servico


https://www.ipsemg.mg.gov.br/
https://www.youtube.com/user/ipsemgonline

Data: 28/5/2024 (terca-feira)
Horario: 14h

Local: on-line no YouTube, canal Ipsemg On-line



