Febre oropouche: conheca a doenca
transmitida pelo mosquito do tipo maruim

Qua 29 maio

Febre subita, dor de cabeca, nauseas, vomitos, dor muscular e nas articulagdes. Parece a
descricdo de mais um caso de dengue, zika ou chikungunya, mas esses também s&o sintomas
tipicos de outro agravo transmitido pela picada de um mosquito contaminado: a febre oropouche.

A doenca, causada pelo arbovirus do
género Orthobunyavirus
oropoucheense, tem como vetores os
mosquitos do género Culicoides
paraenses, conhecidos como maruim
ou mosquito polvora.

De acordo com os registros do
Ministério da Saude, a febre oropouche
(FO) foi detectada no Brasil pela
primeira vez em 1960, a partir da
amostra de sangue de um bicho-
preguica e, desde entdo, casos
humanos foram detectados,
principalmente nos estados da regido
Norte do pais. As larvas do mosquito
se desenvolvem em locais Umidos,
como as florestas tropicais, margens
de rios, solos Umidos, buracos em

arvores, matéria organica e lixo.
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“O periodo de incubagao do virus é de
3 a 7 dias e os sintomas s&o muito semelhantes aos da dengue, como febre, dor de cabecga, dores
musculares e nas articulagdes, sensibilidade a luz, ndusea e vomito”, explica Flavia Cruzeiro,
médica do Centro de Informacdes Estratégicas em Vigilancia em Saude de Minas Gerais (Cievs-
MG).

Segundo ela, apesar do quadro clinico dos pacientes acometidos pela FO ser semelhante ao de
outras arboviroses, é necessario se atentar as possiveis complicacdes. “Os quadros neurolégicos
como meningite ou encefalite sdo algumas complicacdes possiveis, principalmente em pacientes
imunossuprimidos. Podem ocorrer, também, complicagcdes hemorragicas, caracterizadas por
sangramento gengival, sangramento no nariz ou presenca de manchas avermelhadas na pele”,
detalha.

“Uma caracteristica importante da febre oropouche, que ocorre em até 60% dos casos, sdo as
recidivas, ou seja, o retorno dos sintomas da doenca de uma a duas semanas apdés o inicio da



manifestacado da febre”, alerta a médica.
Diagnodstico

O diagnéstico é realizado por exames laboratoriais, de biologia molecular (RT-gPCR) e isolamento
viral, podendo ser detectado no soro. E importante considerar a suspeita de FO em pacientes com
sintomatologia compativel, especialmente, nos casos em que 0s exames para dengue,
chikungunya e zika tenham apresentado resultado negativo.

Em Minas Gerais, os exames sao realizados pelo Laboratorio Central de Saude Publica, da
Fundacao Ezequiel Dias.

A febre oropouche compde a lista de doencas de notificacdo compulséria, conforme Portaria de
Consolidacdo GM/MS n® 217, de 12 de marco de 2023 e, portanto, 0s casos suspeitos ou
confirmados devem ser comunicados ao Cievs-MG pelas unidades de saude, em até 24 horas.

Tratamento

Nao ha vacinas ou medicamentos antivirais especificos para a febre oropouche. O tratamento
indicado é, sobretudo, para amenizar os sintomas apresentados e a evolucdo dos casos
geralmente é benigna, com resolugdo em aproximadamente uma semana.

“O paciente deve fazer repouso e tomar medicamentos para dor, febre ou para controlar o vémito.
Os casos que evoluem com complicagdes, como os quadros neuroldgicos ou de hemorragia devem
ser acompanhados por um médico e, algumas vezes, precisam de internacao”, reforca a médica do
Cievs-MG, Flavia Cruzeiro.

Prevencao

As medidas de prevengao s&o voltadas ao controle vetorial e sdo as mesmas adotadas para a
dengue, zika e chikungunya:

e Evite areas onde ha muitos mosquitos, se possivel.

e Use roupas que cubram a maior parte do corpo e aplique repelente nas areas expostas da
pele.

e Mantenha a casa limpa, removendo possiveis criadouros de mosquitos, como agua parada e
folhas acumuladas.

e Se houver casos confirmados na sua regiao, siga as orientacées das autoridades de saude
local para reduzir o risco de transmissao.

e Em caso de sintomas suspeitos, procure uma Unidade Basica de Saude imediatamente e
informe sobre sua exposic¢ao potencial a doenca.

Panorama

Conforme a ultima atualizacao epidemioldgica da Organizagcdo Pan-Americana da Saude (Opas),
publicada em 9/5/2024, foram registrados casos confirmados da doenca em quatro paises da
América do Sul: Bolivia, Brasil, Colombia e Peru. O informe do Centro de Operacéao de
Emergéncias (COE) Dengue e outras Arboviroses, atualizado em 21/5/2024, mostrou que foram
identificadas 5.530 amostras com resultados detectaveis para o virus no Brasil neste ano, sendo
91,4% concentrados na regido amazOnica. A maior parte dos casos teve como local provavel de


http://www.funed.mg.gov.br/

infeccao (LPI) os estados do Norte do pais.

Minas Gerais nao registrou casos ou 6bitos por FO até o ano de 2023. Em maio de 2024, a Funed
identificou quatro amostras detectaveis para febre oropouche, a partir de analises clinicas que
apresentaram resultados nao detectaveis para dengue, zika e chikungunya.

Dentre os casos identificados, dois estao localizados na cidade de Ipatinga, pertencente & Unidade
Regional de Saude (URS) de Coronel Fabriciano, um em Gonzaga, na URS Governador Valadares
e um no municipio de Congonhas, que pertence a URS Barbacena.

Segundo o subsecretario de Vigilancia em Saude da Secretaria de Estado de Saude de Minas
Gerais (SES-MG), Eduardo Prosdocimi, ao longo de 2024 foi verificada uma expansao do
arbovirus, chegando aos estados da Bahia e Espirito Santo. Por isso, Minas Gerais comecgou a
realizar os exames para arboviroses considerando a febre oropouche.

“Estamos ampliando a vigilancia laboratorial, ou seja, a capacidade de realizagdo de exames de
arboviroses, para entender quais arbovirus circulam em nosso estado. Isso é importante porque é
um agravo que tem sintomas muito semelhantes a dengue e chikungunya e consideramos
fundamental entregar essa informacéao correta ao paciente e a equipe de saude, para que seja
realizado o manejo adequado. E dentro dessa ampliacao da vigilancia laboratorial, conseguimos
detectar quatro amostras que ja indicam a febre oropouche”, destaca.

Ainda segundo Prosdocimi, o Cievs-MG esta acompanhando a evolugédo dos casos e conduz a
devida investigacado epidemiolégica no estado.

“Os pacientes que ja foram detectados pelos exames laboratoriais estdo com os sintomas
controlados no momento. Esse € mais um arbovirus que demanda um atendimento inicial, o mais
breve possivel, para que sejam adotadas as medidas necessarias, principalmente com hidratacao e
repouso, mas trata-se de algo que ja esta dentro da nossa rotina. O tratamento se da na Atencao
Primaria e, por isso, os cidadaos que apresentarem sintomas devem procurar a unidade basica de
saude mais préxima, para que seja indicado o tratamento adequado”, enfatiza.



