Fundacao Ezequiel Dias da dicas para evitar
acidentes com aranhas-marrons

Qui 06 junho

A Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) registrou 1.213 ocorréncias de
acidentes com espécies de aranhas-marrons no estado nos ultimos trés anos, principalmente nas
cidades de Manhuagu, Pouso Alegre e Belo Horizonte.

A maioria dos acidentes sao clinicamente classificados como leves, mas a demora no atendimento
médico e soroterapico pode levar ao agravamento dos sintomas e ao aumento da letalidade.

Por isso, em caso de acidentes envolvendo animais peconhentos, € recomendavel procurar a
unidade de saude mais proxima o mais rapido possivel.

Em Belo Horizonte, o Hospital Jodo XXIII, da Fundacdo Hospitalar do Estado de Minas Gerais
(Fhemiq), é referéncia para esse tipo de atendimento.

De acordo com Luana Varela, referéncia técnica do Servico de Protebmica e Aracnideos da
Diretoria de Pesquisa e Desenvolvimento da Fundacéo Ezequiel Dias (Funed), a picada € indolor e
pode causar desde lesdes leves, como vermelhidao, inchaco e bolhas no local, até quadros mais
graves, como necroses na pele, complicagdes circulatérias e renais, e até a morte, se ndo houver
tratamento rapido.

Identificacao

A maioria das espécies de aranhas-marrons, pertencentes ao género Loxosceles, sdo conhecidas
pelo padrao de coloracao marrom a amarelo-acinzentado. Elas possuem seis olhos dispostos em
trés pares, tém o cefalotérax (parte anterior do corpo) levemente achatado e apresentam uma
mancha escura caracteristica, lembrando o formato de violino nesta regido.

S&o pequenas, atingindo até cerca de 4 centimetros de comprimento com as pernas esticadas,
sendo que 0s machos s&0 menores e possuem as pernas mais longas do que as fémeas. Além
disso, essas aranhas produzem teias irregulares e dispersas, parecidas com algodao.

“Esses aracnideos
podem ser
encontrados tanto na
natureza como ao
redor € no interior de
residéncias nas areas
urbanas, como em
materiais de
construgao
acumulados, forros de


https://www.saude.mg.gov.br/
https://www.fhemig.mg.gov.br/
http://www.funed.mg.gov.br/

telhados, atras de
moveis, fendas entre
tabuas, rodapés e
estrados de camas”,
explica a especialista
da Funed, Luana
Varela.

Ela destaca que as

aranhas do género

Loxosceles sao

consideradas de

importancia médica

Aranha-marrom (Léo Noronha / Funed) no BraSII, € gao

responsaveis pelo
maior numero de acidentes, sendo que o loxoscelismo corresponde a forma mais grave de
envenenamento por aranhas no pais. “Como sdo pequenas, essas aranhas podem entrar também
em roupas, toalhas e em calgados. Os acidentes podem ocorrer quando esses animais sao
comprimidos contra o corpo", alerta.

Sintomas
De acordo com a SES-MG, a picada da aranha-marrom sem tratamento pode repercutir em lesdo de
intensidade grave na pele (loxoscelismo cutaneo grave). Geralmente a ferida se torna dolorida e

arroxeada, escurecendo aos poucos, e pode evoluir para a necrose apos cerca de trés dias.

Casos como esses sao raros, tanto que nos ultimos cinco anos nao houve registros de necrose
causada pela aranha-marrom no estado.

Ainda de acordo com a secretaria, o tratamento recomendado para as ocorréncias de loxoscelismo
cuténeo grave, ou cutdaneo-hemolitico, € a administracao do soro antiaracnidico, que esta
disponivel em todo o estado.

Dados experimentais revelam que a eficacia da soroterapia é reduzida apds 36 horas no
loxoscelismo cutaneo, e até o momento ndo ha evidéncias de que o antiveneno (soroterapia) tenha
efeito apos 48 horas da picada.

Em relacdo a forma cutdneo-hemolitica, o tratamento com soroterapia € indicado em qualquer
momento do diagndstico da hemdlise, independentemente do tempo decorrido apds o acidente.

Prevencao
A Funed recomenda as seguinte medidas para prevenir acidentes com a aranha-marrom:
« Evitar o acumulo de entulhos, folhas secas e lixo;

* Inspecionar roupas, toalhas e calgados antes de usa-los;



* Vedar frestas e buracos em assoalhos;
* Manter ralos de cozinha e de banheiros fechados;
+ Afastar camas e méveis das paredes;

* N&o colocar as maos diretamente em pedras ou troncos podres.



