Instituto de Previdéncia de Minas Gerais
alerta sobre possiveis traumas em dentes de
leite

Qui 11 julho

O Instituto de Previdéncia dos Servidores do Estado de Minas Gerais (Ipsemqg) alerta sobre a
importancia do cuidado com os dentes de leite e qual acdo tomar diante de algum incidente com as
criangas, principalmente agora neste periodo de férias escolares.

Os dentes deciduos, mais conhecidos como dentes de leite, s&o extremamente importantes na
construcao da arcada dental das criangas. Em equilibrio com toda a musculatura oral, exercem um
papel imprescindivel na mastigacao, fonética, degluticdo e estética.

A chefe do Departamento de Atencdo a Saude Bucal do Ipsemg, Rosaline Schaper Leitdo, ressalta
qgue é de suma importancia respeitar a queda natural dos dentes de leite, que costuma acontecer a
partir dos 5 ou 6 anos de idade, e evitar sua queda precoce.

“A perda precoce ou trauma severo do dente de leite pode ser prejudicial a crianca por diversos
fatores: disturbios fonéticos, ma degluticao, infecgdes na regido, perda do espago para o dente
permanente, além de problemas de ambito psicoldgico (criangas podem ficar receosas ao sorrir, por
exemplo).

Fernanda Bartolomeo, dentista e fundadora do Smile Tips, programa de saude odontologica
parceiro do Ipsemg, orienta que diante do acidente, € importante que todos mantenham a calma.

“A crianga sempre buscard aconchego em seus responsaveis; se vocé se mantiver calmo, ela
correspondera a altura. Em caso de nervosismo, isso influenciara seu comportamento. Apés isso,
observe se o acidente gerou algum desmaio, inconsciéncia, vdémito ou dores de cabeca. Se isso
acontecer, leve imediatamente a crianca ao médico. Caso o problema seja somente o trauma
dentario, deve-se encaminha-la ao dentista o quanto antes”, enfatiza Fernanda Bartolomeo.

A dentista reforca que quando a crianga sofre um trauma no dente, é de suma importancia se ater
aos primeiros socorros e ja encaminha-la ao dentista. Ela explica que o dente de leite ja tem raiz, e
essa raiz esta muito proxima do germe do dente permanente que esta se formando dentro da boca
da crianga. Com o impacto, esse dente pode ser afetado. Por isso, o dentista precisa analisar o
caso e decidir se vai fazer um tratamento imediato ou se vai acompanhar o caso.

Primeiros socorros
Apds perceber o trauma na crianga é preciso seguir as orientacoes:

e Se o0 trauma tiver provocado sangramento, limpe a boca da crianca com gaze e soro
fisiolégico (na falta do soro, lave com agua filtrada), com cuidado para ndo machucar mais a
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criancga.

Evite dar chupeta ou mamadeira para a crianga até ela ser atendida pelo dentista. A succao
que é realizada no ato pode atrapalhar a cicatrizacao.

Em caso de fratura do dente, localize o fragmento, lave-o em agua corrente e o coloque em
um recipiente com leite (de preferéncia) ou soro fisiolégico até chegarem ao dentista.

Caso o dente saia totalmente da boca, ndo tente recoloca-lo; isso pode prejudicar o dente
permanente que vai nascer.

Leve a crianca ao dentista no maximo duas horas apés o incidente.



