Hemominas convoca doadores de sangue a
comparecer as unidades

Ter 17 setembro

A Fundacdo Hemominas faz uma chamada para o comparecimento de doadores voluntarios de
sangue, fidelizados ou ndo, em todas as regides do estado.

Com a queda no comparecimento, os estoques de sangue dos grupos sanguineos — principalmente
O positivo, O negativo e A negativo - tém ficado em niveis criticos nos ultimos dias.

Para que a Hemominas possa manter o numero estratégico de bolsas de sangue em Minas Gerais
e atender a demanda de pacientes com segurancga, € necessario que o estoque seja normalizado.

Cabe lembrar a importancia da hidratacao para a realizagao da doagéo, ja que o clima segue muito
seco e a pouca hidratagao pode ocasionar inaptidao nos candidatos.

Os_enderecos e horarios de funcionamento das unidades podem ser consultados no site da
Hemominas.

Agende a doacao

Para a comodidade do publico, a doacao pode ser agendada de forma on-line no site da
Hemominas ou pelo aplicativo MGapp Cidadao. Com o agendamento, o cidadao ajuda a distribuir
as doacdes ao longo do horario de atendimento da unidade e pode diminuir o tempo de espera
para efetuar atendimento e doacao.

Para doar sangue:

As condicdes e restricoes para doacao de sangue estao disponibilizadas no site da Hemominas.
Entre os critérios basicos, destacam-se:

» Estarem boas condi¢des de saude;

+ Terentre 16 e 69 anos de idade. Jovens de 16 e 17 anos podem doar, acompanhados pelo
responsavel legal ou portando autorizacdo. A partirde 61 anos, o candidato a doagao precisa

comprovar a realizagdo de, pelo menos, uma doacao anterior.

» Pesar mais de 50 kg;
» Estar bem descansado no momento da doacéo;

» Estaralimentado - ap6s almoco, jantar ou refeicdes mais gordurosas, deve-se aguardar trés
horas para efetuar a doacéo;


https://www.hemominas.mg.gov.br/
https://www.hemominas.mg.gov.br/unidades-e-contratantes
https://www.mg.gov.br/agendamento_servico/doacao-de-sangue
https://www.hemominas.mg.gov.br/doacao-e-atendimento-ambulatorial/doacao-de-sangue/condicoes-e-restricoes

N&o ingerir bebida alcodlica 12 horas antes da doagéo;
N&o ter sido exposto a situacéo de risco para doencgas transmissiveis pelo sangue;
N&o ter tido hepatite apds os 11 anos;

Apresentar documento de identificacao oficial e original, com foto, filiacao e assinatura



