Hemominas convoca doadores de sangue em
Divinopolis e regiao
Qui 26 setembro

Com o objetivo de incentivar as doacdes de sangue em Divinopolis, especialmente os do grupo O
negativo, a Fundacdo Hemominas convida a populagdo do municipio e regido, em boas condi¢cdes
de saude, a comparecer ao Hemonucleo de Divindpolis e se cadastrar para exercer o ato solidario
que salva tantas vidas.

O estoque de sangue do grupo O negativo da unidade se encontra em niveis criticos, em virtude da
alta demanda de hemocomponentes deste grupo sanguineo. A reposi¢cao dos estoques é
fundamental para que a populagéo seja atendida com seguranca.

O Hemonducleo de Divinépolis funciona na Rua José Gabriel Medef, 221, Bairro Padre Libério.
Cabe lembrar a importancia da hidratacao para a realizagcao da doacéo, ja que o clima segue muito
seco e a pouca hidratagao pode ocasionar inaptidao nos candidatos.

Como agendar

As doagbes devem ser agendadas on-line ou pelo aplicativo MGapp - Cidadao. Em caso de nao
comparecimento, 0 Hemocentro solicita cancelar o agendamento para disponibilizar o horario a
outro candidato.

Para doar sangue

As condicdes e restricoes para doacao de sangue estao disponibilizadas no site da Hemominas.
Entre os critérios basicos, destacam-se:

» Estarem boas condi¢des de saude;

* Pesar mais de 50 kg;

» Estar bem descansado no momento da doacao;

» Estaralimentado - ap6s almoco, jantar ou refeicdes mais gordurosas, deve-se aguardar trés
horas para efetuar a doacgéo;

* N&o ingerir bebida alcodlica 12 horas antes da doacao;
* Nao ter sido exposto a situagéo de risco para doencgas transmissiveis pelo sangue;

» Nao ter tido hepatite apds os 11 anos;


https://www.hemominas.mg.gov.br/

» Apresentar documento de identificacao oficial e original, com foto, filiagao e assinatura.



