Maternidades da Fundacao Hospitalar do
Estado de Minas Gerais se destacam no
cuidado aos prematuros

Seg 25 novembro

A sensibilizagdo para a qualidade do atendimento é o tema do Novembro Roxo 2024, més
dedicado a conscientizacdo sobre a prematuridade. As maternidades da Fundacao Hospitalar do
Estado de Minas Gerais (Fhemig), referéncias em gestacdes de alto risco, desempenham um
importante papel no cuidado aos bebés prematuros, gestantes e puérperas.

A Maternidade Odete Valadares (MOV) e o Hospital Julia Kubitschek (HJK), em Belo Horizonte, e
os hospitais regionais Jodo Penido (HRJP) e Antdnio Dias (HRAD), localizados, respectivamente,
em Juiz de Fora e Patos de Minas, contam com infraestrutura completa e somam mais de 70 leitos
neonatais, além de equipes multidisciplinares especializadas.

As unidades possuem ainda Casa da Gestante, Bebé e Puérpera, residéncia destinada as gravidas
de alto risco que moram longe da maternidade e precisam de acompanhamento continuo e as maes
de recém-nascidos que ainda estao internados.

As maternidades também participam anualmente da campanha, promovendo seminarios e
capacitagdes sobre o tema para sensibilizacao e formacao continua dos profissionais.

Chegada antes da hora

E considerado prematuro o bebé que
nasce antes das 37 semanas de
gestacdo. Dados do Ministério da Saude
apontam que cerca de 340 mil bebés
nascem prematuros por ano no Brasil,
colocando o pais na 102 posicao entre
as nacbes com mais casos de
prematuridade.
Renato Cobucci
A auxiliar de logistica Izabelly Fraga entrou para as estatisticas ao ter seu filho, Miguel, com apenas
28 semanas de gestagao por conta de uma insuficiéncia placentaria (incapacidade da placenta
fornecer os nutrientes necessarios para o bebé). Ele nasceu na Maternidade Odete Valadares no
dia 4/9 e permanece internado.

“A gente vai parar em uma UTI no susto. E algo que ninguém espera passar, mas vocé também vai
vendo a evolucao do bebé e ganhando confianga”, relata. Para ela, o cuidado oferecido pela equipe
da MOV fez toda a diferenca. “O atendimento foi muito bom. Os profissionais explicam tudo e isso


https://www.fhemig.mg.gov.br/

nos traz mais esperanca. Meu sonho agora é levar meu bebé para casa”, diz.
Pré-natal

A neonatologista do Hospital Regional Jodo Penido, Cristina Mendes, destaca as principais causas
da prematuridade. “Infeccoes, hipertensao arterial, diabetes e o consumo de tabaco, alcool ou
drogas sao causas frequentes”, pontua. A idade materna, abaixo de 16 ou acima de 35 anos,
também é um fator significativo.

Ana Carolina Neves, coordenadora Neonatal da MOV, salienta que o acompanhamento adequado
é a principal forma de prevencao ao parto prematuro. “O pré-natal é essencial para identificacdo de
fatores de risco e comorbidades prévias”, afirma.

Os exames permitem evitar intercorréncias e o encaminhamento da gestante para um nivel de
atencao inadequado. As pacientes com gestagao de alto risco chegam as maternidades
especializadas apés identificacado pelo pré-natal da atengéo primaria ou por meio do Nucleo Interno
de Regulacéo, setor do hospital responséavel pelo direcionamento dos casos de acordo com a oferta
de leitos.



