Horta comunitaria promove renda e qualidade
de vida para moradores de Sabara

Sex 21 fevereiro

Compromisso com a agricultura sustentavel, alimentacdo de qualidade e inclusao social s&o os
pilares do projeto Horta Comunitaria dos Borges, em Sabara, na Regido Metropolitana de Belo
Horizonte. O trabalho comecou em 2007, visando proporcionar melhor qualidade de vida e geracéao
de renda aos moradores da comunidade que da nome a horta.

A presidente da horta, Neide Verteiro dos Anjos, conta que o trabalho tem o objetivo de obter renda
e também é uma atividade terapéutica. “Estou aqui desde o inicio. Entrei na horta em um momento
muito dificil da minha vida. Depois que entrei melhorei muito meu emocional, serviu tanto como
terapia quanto para agregar renda com as vendas dos produtos”, afirma.

Atualmente, 15 pessoas trabalham no projeto, que tem uma proposta inclusiva. Muitas mulheres,
idosos e imigrantes participam. A técnica da Emater-MG em Sabard, Shelen Mainente de Souza,
relata que a captacdo de participantes acontece por meio de parcerias com o Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (Cras) e também com a prefeitura.

“Durante as triagens de atendimento, o CRAS identifica individuos que possuem uma ligagao
especial com a terra, seja por meio de histérias de vida ou pelo gosto de cultivar plantas. O centro é
também responsavel por avaliar a situagao socioecondmica dos candidatos e sua adequacéao ao
projeto. Ao seguir as normas, a Horta dos Borges busca fortalecer a comunidade local, promover
praticas agricolas sustentaveis e melhorar a qualidade de vida das pessoas”.

Outro critério para que o participante se mantenha nas atividades é a participagéo regular nas
reunides da associagdo comunitaria. Nelas acontecem definicao de planejamento conjunto, troca
de conhecimentos e resolucao de problemas coletivos.

Segundo a extensionista, a prefeitura tem incentivado atividades de desenvolvimento da agricultura
urbana e periurbana no municipio. “A Horta dos Borges se destaca como uma iniciativa do Projeto
de Agricultura Urbana e Periurbana de Sabara. Este projeto visa ndo apenas a producao de
alimentos para o consumo e venda, mas também o fortalecimento da autoestima dos cidadaos em
areas periféricas e desfavorecidas”, diz.

A prefeitura ainda assinou um contrato de comodato para a utilizag&o do terreno onde sao
cultivadas as hortalicas e frutiferas e contribui no custeio das despesas de agua e luz.

Atividades
As acoes desenvolvidas na horta comunitaria envolvem o cultivo agroecoldgico de verduras,

legumes e frutas e também a comercializacao desses produtos. As vendas chegam a uma
quantidade aproximada de quatro toneladas mensalmente, sendo realizada em feiras que


https://www.emater.mg.gov.br/

acontecem em Sabara e Belo Horizonte.

De acordo com Neide, a expectativa € melhorar cada vez mais. “Queremos continuar produzindo
alimentos de qualidade e saudaveis para todos, como somos agroecoldgicos nao colocamos
adubos quimicos. A intengao é ampliar os trabalhos por meio de outras atividades como a criacao
de um pequeno pomar e melhorias da margem do Rio das Velhas”, conclui.



