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Instituto Raul Soares entra no clima do
Carnaval promovendo inclusão
Sex 28 fevereiro

O bloco carnavalesco do Instituto Raul Soares (IRS), da Fundação Hospitalar do Estado de Minas
Gerais (Fhemig), ocupou o pátio da instituição nessa quinta-feira (27/2), para espalhar alegria,
integração e muita diversão. A folia contou com a participação especial de integrantes do bloco
Todo Mundo Cabe no Mundo, que trouxe uma trilha sonora com canções que remetem à inclusão e
à liberdade de expressão.

Cerca de 150 pessoas entre usuários do serviço, profissionais do grupo de humanização, do
espaço terapêutico, da equipe multidisciplinar, de outros servidores de vários setores do hospital,
além de estudantes universitários que estagiam na unidade, cantaram e dançaram lado a lado, num
clima de integração e solidariedade.

Para a usuária do serviço, Eduarda, o Carnaval é uma data especial que permite a expressão por
meio da fantasia. “É a primeira vez que eu participo. Estou gostando muito e me sentindo linda”.

Ao contrário de Eduarda, outra usuária, Patrícia, não aprecia esta data festiva, mas garante que o
Carnaval do Raul a conquistou. “Estou achando muito legal participar. Não curto muito, mas aqui é
legal", diz.
 

Como explica a coordenadora do Espaço
Terapêutico do IRS, a terapeuta
ocupacional Jussara dos Santos Lopes, “é
importante que os pacientes participem do
que acontece no mundo fora dos muros da
instituição. Essa ação tem o efeito
significativo de promover alegria, ativar a
memória afetiva dessas pessoas, tornar a
internação mais leve, quebrar a rotina,
além de incentivar uma maior interação
entre a comunidade hospitalar”.

Segundo a vocalista do bloco Todo Mundo
Cabe no Mundo, Luiza Xavier, o paciente
psiquiátrico cabe completamente no
mundo. “Esse mundo da diversidade, da
liberdade e do preconceito zero que

motivou a criação do bloco, há 10 anos, pelo meu pai, Marcelo Xavier. Hoje, aqui no Raul Soares,
comprovamos, mais uma vez, que a arte é muito poderosa. Ela nos iguala”, acredita Luiza.

O Carnaval do instituto é realizado há quase 20 anos e, nos últimos sete anos, adquiriu um novo

http://www.fhemig.mg.gov.br/


status, que possibilita maior mobilização e adesão a esse recurso terapêutico destinado a promover
a melhoria da qualidade de vida dos usuários da unidade localizada no bairro Santa Efigênia, em
Belo Horizonte, que atende a pessoas com sofrimento mental, em regime de urgência e
emergência, ambulatorial e de internação de curta permanência.


