Secretaria de Estado de Saude orienta sobre
prevencao de doencas diarreicas e infeccoes
transmitidas por agua e alimentos

Sex 25 julho

A prevencéao das Doencas Diarreicas Agudas (DDA) e das Doencas de Transmissao Hidrica e
Alimentar (DTHA) passa, principalmente, por habitos simples de higiene. Neste sentido, o trabalho
integrado entre a Vigilancia Epidemioldgica e a Atengdo Primaria a Saude € fundamental para
proteger a populagéo.

A Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) destaca que o papel das equipes de
saude vai além do atendimento clinico, abrangendo agdes de promocéo da saude, analise de risco
e resposta rapida a possiveis surtos.

A referéncia técnica da SES-MG no Programa de Vigilancia das DDA e DTHA, Jodo Pedro
Evangelista, reforga a importancia dos cuidados basicos com a higiene no dia a dia.

"As medidas mais simples sao as mais
eficazes. Lavar bem as maos, consumir
agua tratada, cozinhar adequadamente os
alimentos, armazena-los na temperatura
correta e higienizar frutas e verduras fazem
toda a diferenca para evitar essas doencas",
explica o técnico da SES-MG, Joao Pedro
Evangelista.


https://www.saude.mg.gov.br/

Sobre as doencas

As Doencas Diarreicas Agudas (DDA) sao causadas por virus, bactérias ou parasitas e se
manifestam por meio de aumento no niumero de evacuagoes, geralmente mais de trés vezes ao dia,
com fezes liquidas ou pastosas, e duragao de até 14 dias.

A principal preocupagéo € com criangas menores de 5 anos e idosos com mais de 60, por
apresentarem maior risco de desidratacao.

Em 2025, j4 foram registrados 386.447 casos de DDA nas unidades de saude monitoradas em
Minas Gerais. Em 2024, foram notificados 822.036 casos.

Ja as Doencas de Transmissao Hidrica e Alimentar (DTHA) s&o provocadas pela ingestao de agua
ou alimentos contaminados por microrganismos ou toxinas. Criangas, gestantes, idosos e pessoas
imunocomprometidas demandam atencao especial.

Essas doencas sdo mais comuns em areas com falhas na cadeia de produgao e conservacao de
alimentos, e os surtos geralmente ocorrem em locais populosos ou onde ha precariedade na
preparacao de alimentos e no acesso a agua potavel.

Em 2023, foram registrados 1.667 casos por DTHA. Em 2024, até o momento, ja sdo 5.823 casos.
Cuidados e tratamento

O Sistema Unico de Satde (SUS) oferece tratamento para essas doencas, com atendimento
disponivel nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) e unidades hospitalares. A hidratacdo com
agua, sucos, chas e o uso do soro de reidratacéo oral (SRO) sé&o essenciais. Nos casos mais
graves, pode ser necessaria internagao para reposi¢ao intravenosa de liquidos e tratamento das
complicagdes.

Jodo Pedro salienta que é importante a atengdo aos sinais de alerta.“E preciso oferecer liquidos
com frequéncia e estar atento a sinais como boca seca, sonoléncia, tontura e olhos fundos. Ao
menor agravamento dos sintomas, a pessoa deve procurar uma unidade de saude”.

Acoes da SES-MG

A SES-MG atua junto aos municipios com acdes de prevencao e promog¢ao da saude, priorizando
capacitacdes, apoio técnico e distribuicado de materiais informativos. A estratégia é reforcada em
regides com maior vulnerabilidade socioeconémica, como os Vales do Jequitinhonha e do Mucuri,
o Norte de Minas, o Triangulo Mineiro e a Regido Metropolitana de Belo Horizonte.

O Estado também orienta os municipios quanto aos protocolos de manejo clinico, coleta de
amostras e notificagdo de casos. A notificagcdo é uma ferramenta essencial para identificar surtos,
investigar fontes de contaminacéao, implantar medidas de controle e definir politicas publicas de
saude mais eficazes.






