Prevencao e notificacao de acidentes
fortalecem a saude do trabalhador

Sex 25 julho

O trabalho faz parte da rotina da maioria das pessoas, e contar com um ambiente seguro e
saudavel é essencial para proteger a vida e a saude — além de ser um direito de todos.

No Dia Nacional de Prevencéao de Acidentes de Trabalho, celebrado em 27 de julho, a Secretaria
de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) refor¢a a importancia da notificacdo e da
prevencao de doencas e acidentes relacionados as atividades laborais.

“A data chama atencao para a necessidade de fortalecer a cultura da prevencao e ampliar a
notificagdo dos agravos relacionados ao trabalho nos sistemas oficiais. A partir de boas praticas e
diagnosticos, podemos atuar na correta investigacao dos casos e implementar acoes efetivas em
todo o estado”, destaca Fellipe Chaves, diretor de Vigilancia em Saude Ambiental e Saude do
Trabalhador da SES-MG.

Nos ultimos trés anos, foram registrados mais de 110 mil acidentes de trabalho em Minas Gerais no
Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacao (Sinan). Somente em 2025, até 21/7, ja foram
notificadas 23.566 ocorréncias. Entre os agravos mais frequentes estdo acidentes no ambiente de
trabalho ou no trajeto, exposicdo a material bioldgico e ataques de animais peconhentos.

As doencas relacionadas as atividades laborais mais notificadas foram Lesdes por Esforgos
Repetitivos (LER) e Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (Dort), com 2.591
registros; transtornos mentais, com 2.169; e cancer, com 1.341 notificaces.

A notificacdo correta e no tempo adequado desses casos no Sinan € essencial para 0 mapeamento
de riscos e a definicdo de estratégias de prevencao, promocao e vigilancia. “Quando falamos de
acidentes de trabalho, é importante lembrar que a maioria desses eventos é, em maior ou menor
grau, evitavel. E fundamental que as secretarias municipais de satde reconhegam a ocupagéo
como fator determinante das condi¢des de saude e incorporem essa abordagem em todos os niveis
de atencédo a saude”, acrescenta Chaves.

Atuacao

A SES-MG, por meio dos Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador (Cerest), atua nos
niveis estadual e regional. Os Cerest sdo servicos especializados que oferecem suporte técnico
para o melhor encaminhamento de usuarios na rede do SUS.

Segundo Fellipe Chaves, “esses servicos buscam garantir que os profissionais tenham acesso ao
tratamento adequado, levando em conta suas condi¢cdes de trabalho e o0s riscos ocupacionais
envolvidos nas suas fungodes”.

Fortalecimento das acoes


https://www.saude.mg.gov.br/

A SES atua no fortalecimento da saude do trabalhador nos municipios, por meio de apoio técnico
pedagogico, nas acdes de vigilancia epidemioldgica, vigilancia de ambientes e processos de
trabalho. Também oferece incentivos financeiros para fomentar as agdes de vigilancia e de
assisténcia no ambito da saude do trabalhador.

Entre as acbes estdo a implementacao das Resolugcées SES/MG n® 7.730/2021 e n® 8.383/2022,
gue preveem repasses de incentivo financeiro aos municipios mineiros, de mais de R$ 81 milhdes,
para acdes de Vigilancia em Saude do Trabalhador nos territorios.

Outras agdes incluem a producao de materiais informativos (folders, cartazes e cartilhas); a
realizacao da 22 turma do curso basico de Vigilancia de Ambientes e Processos de Trabalho
(VAPT), na modalidade EAD, com inicio previsto para agosto de 2025; e seminarios
macrorregionais para qualificacao das equipes municipais.

A SES-MG também apoia os profissionais da Atengdo Primaria com teleconsultorias, por meio do
Telessaude, para a abordagem de casos relacionados ao trabalho, entre outras iniciativas.

Mais informacdes neste link.


http://vigilancia.saude.mg.gov.br/index.php/saude-do-trabalhador/�

