Minas Gerais amplia o acesso a PrEP em todo
o estado

Ter 30 setembro

A Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) lancou nesta terca-feira (30/9) a
Politica Estadual de Ampliagdo do Atendimento da Profilaxia Pré-Exposi¢cao (Amplia PrEP). A
iniciativa amplia os pontos de atendimento presencial e inaugura o modelo de teleatendimento,
garantindo mais alcance e comodidade na prevencgao ao HIV.

O langamento ocorreu no primeiro dia do | Seminario Estadual de Vigilancia Epidemioldgica de
Minas Gerais, que segue até 2/10, em Belo Horizonte.

O Amplia PrEP sera inicialmente oferecido em todos os municipios-sede de regides com mais de
20 casos de HIV ou Aids em 2024 que ainda ndo contam com Servigos de Atendimento
Especializado (SAE), Centros de Testagem e Aconselhamento (CTM) ou Unidades Dispensadoras
de Medicamentos (UDM). Em regides com dois polos, 0 municipio mais populoso foi escolhido, mas
0s demais podem aderir caso os gestores locais manifestem interesse.

O teleatendimento, por si sO, permite cobertura em até 396 municipios. Para o subsecretario de
Vigilancia em Saude, Eduardo Campos Prosdocimi, o Amplia PrEP reforca o compromisso do
estado com a inovagéo.

“Essa politica faz diferente, amplia o acesso e garante atencdo a uma populacao historicamente
vulneravel, oferecendo um servigo de saude essencial”.

Maira Veloso, diretora de Vigilancia de Condi¢des Crbnicas da Secretaria de Saude de Minas
Gerais (SES-MG), ressalta mais uma agao pioneira desenvolvida pelo Estado dentro do

Amplia PreP. “Além da retirada e dispensag¢ao de medicamentos que ja ocorre nas UDM, o usuario
vai poder optar por receber seus remédios pelos Correios”.

Como funciona a PrEP

A PrEP (Profilaxia Pré-Exposi¢ao) é um método de prevencdo ao HIV que consiste na tomada
diaria de comprimidos antes de uma possivel exposicao ao virus. O medicamento prepara o
organismo para impedir a infecgao.

Podem participar pessoas com 15 anos ou mais, peso minimo de 35 kg, situacao de risco
aumentado para o HIV e teste negativo recente (até sete dias). O tratamento combina dois
medicamentos (tenofovir + entricitabina) que bloqueiam os caminhos usados pelo HIV
para infectar o corpo.

Quem usa a PrEP realiza acompanhamento regular, com testagem para HIV e
outras infecgdes sexualmente transmissiveis (IST). E necessario apresentar documento com foto e
teste recente; caso o teste esteja vencido, o usuario fara novo exame no SAE ampliado.


https://www.saude.mg.gov.br/

Projeto piloto no Norte de Minas

O Amplia PrEP j& oferece teleconsulta em 86 municipios da macrorregido Norte, resultado de
parceria entre SES-MG e Secretaria de Estado de Planejamento e Gestao (Seplag-MG). O objetivo
é facilitar o acesso a prevencao do HIV, especialmente entre pessoas em situagdao de maior
vulnerabilidade.



https://www.mg.gov.br/planejamento

