Hospital Infantil Joao Paulo Il faz festa para
celebrar os 18 anos de paciente que sonha
em ser médica

Ter 11 novembro

A manha desta terca-feira (11/11) foi marcada por muita emocéo e alegria no Hospital Infantil Jodo
Paulo Il (HIJPII), da Fundacéo Hospitalar de Minas Gerais (Fhemig), com a celebragédo dos 18 anos
da Ana Laura Alvares, paciente da unidade desde a sua primeira semana de vida. A surpresa teve
como tema a Mulher Maravilha e foi preparada pela equipe do hospital, que a acompanha ha varios
anos.

"Estou muito feliz. Nunca imaginei que fariam uma festinha sé para mim. Foi tudo muito inesperado.
E maravilhoso receber todo esse carinho e acolhimento da equipe”, afirmou a aniversariante.

A mae de Ana Laura, Edileusa Alvares, lembra quando chegou ao hospital com a filha, ainda com
poucos dias de vida, sem saber o que ela tinha.

“Vim de Abaeté, onde moramos, com a roupa do corpo, apés ela passar mal e ter crises convulsivas
durante a noite. Foram muitos dias de internacao em busca de um diagnéstico, chegando a
completar aqui o seu primeiro més de vida. Foi um periodo de muito sofrimento, tanto dela quanto
meu. Tive muito medo de perdé-la”, conta.

Hoje, a familia tem muito o que comemorar. “E uma vitéria chegarmos aqui. Minha filha é uma
bencdo em minha vida. S6 tenho a agradecer a equipe do hospital. Serei eternamente grata por
essas pessoas tdo humanas e por todo esse carinho que eles tém com a gente”, ressalta Edileusa.

Dedicacao

Ana Laura tem hipomagnesemia, doenca cronica e rara que causa deficiéncia de magnésio no
sangue. Caso nao seja tratada e controlada, a doencga pode causar sintomas como fraqueza,
nauseas, vémitos, tremores e convulsdes.

“Sem o tratamento adequado, o paciente fica com sequelas e dificuldades cognitivas”, afirma a
nefrologista pediatrica do HIJPII, Cristiane Nahas, que acompanha Ana Laura desde que ela iniciou
seu tratamento no hospital.

Ela explica que a dedicagéo da familia e da jovem foram fundamentais para o sucesso do
tratamento. “No inicio, elas precisavam vir aqui a cada dois meses, mais ou menos, para irmos
ajustando os medicamentos. Mas a familia esteve sempre presente e seguindo todas as nossas
recomendacgdes”, destaca a médica.

Por isso, é tao importante o diagnostico precoce. “Quando diagnosticada e tratada corretamente, a
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vida do paciente muda. Para mim, que acompanho a Ana Laura desde bebé aqui no hospital, é
uma grande alegria e satisfacao vé-la completar 18 anos hoje, tdo bem, sendo a primeira aluna da
sala e com o sonho de ser neurologista”, afirma Cristiane.

Em busca dos sonhos

Tanta vivéncia dentro do hospital acabou contribuindo para o futuro profissional que a jovem optou
por seguir. “Estou fazendo o Enem e pretendo cursar medicina. Acho que o fato de ajudar a cuidar
da minha avd, da minha mae — que esta passando por um tratamento oncoldgico, e estar presente
desde pequena em ambiente hospitalar influenciou nesta minha decisao”, conclui a jovem.

Referéncia

O Hospital Infantil Jodo Paulo Il é o primeiro Centro de Referéncia em Doencas Raras de Minas
Gerais. A unidade possui trés ambulatérios credenciados pelo Ministério da Saude: o de Fibrose
Cistica, Doencas Neuromusculares e o de Mucopolissacaridose.

O servico ainda presta assisténcia e acompanhamento a outras doencas raras em seus
ambulatérios de especialidades pediatricas, como cardiologia, neurologia, reumatologia,
gastroenterologia, pneumologia, dermatologia, endocrinologia, entre outros.

Além do acompanhamento ambulatorial, o hospital se destaca pela assisténcia domiciliar a esses
pacientes, quando necessario, como é o caso do Programa Cuidar, voltado ao cuidado paliativo e
domiciliar, e o Programa VentLar, especifico para abordagem de pacientes com doencas
neuromusculares.



