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Alessandra de Oliveira é campeã do
programa de TV Mestres da Merenda
Sex 12 dezembro

A cantineira Alessandra Rodrigues de Oliveira foi consagrada como a grande vencedora do
Mestres da Merenda, competição promovida pelo Governo do Estado e transmitida pela Rede
Minas. Ela alcançou o título de mestre da atração e faturou R$ 15 mil. A segunda colocação ficou
com Daiara Ramos de Jesus e, na terceira posição, Maria das Dores Alves dos Santos. 
 

O resultado foi
anunciado na
quinta-feira
(11/12), durante
a exibição do
último episódio
do reality show
que mostrou o
talento das
cozinheiras das
escolas
públicas
mineiras. A
reapresentação
é neste sábado
(13/12), às 20h.

Alessandra veio
de Ibertioga, na
Zona da Mata,
para disputar o

prêmio com outras 17 cantineiras. Com uma costelinha, ela conquistou o paladar da jornalista e
apresentadora Aline Scarponi e dos jurados Maria Clara Magalhães e André Paganini, que deram o
veredito.

Quem também provou a delícia foi o governador de Minas Gerais, Romeu Zema. Ele marcou
presença na Mineiraria, onde acontecia o desafio, para conferir de perto o sabor e o aroma dos
pratos que concorriam ao prêmio.

“Arroz metido à risoto”. Foi esse o nome do prato que deu o segundo lugar e o prêmio de R$ 10 mil
a Daiara Ramos de Jesus, cozinheira da Escola Estadual Mariano de Abreu, em Belo Horizonte.

Quem faturou R$ 5 mil foi Maria das Dores Alves dos Santos, conhecida como Tia Dôra.
Familiarizada com o rio, essa mineira de Pirapora investiu no preparou do tilápia acompanhada de
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baru, fruto comum no Cerrado mineiro.

A quarta colocação ficou com Aldenir Ferreira da Mota Pereira, a Tia Neguinha. A cantineira de
Januária, Norte de Minas, preparou macarrão à bolonhesa.

“Mais do que um reality culinário, o Mestres da Merenda é uma homenagem àqueles que
transformam a rotina das nossas escolas com cuidado, afeto e criatividade. Cada prato apresentado
revela uma história e reforça a importância da alimentação escolar na vida de crianças e jovens de
Minas Gerais”, disse o presidente da Empresa Mineira de Comunicação (EMC), gestora da Rede
Minas, Gustavo Mendicino.

A opinião é compartilhada pelo diretor de Conteúdo e Programação da EMC, Leonardo Vitor, que
também assina o programa. “As cantineiras não apenas preparam alimentos, mas criam vínculos,
cuidam e fazem da merenda um gesto diário de carinho. Esta final celebrou o talento dessas
profissionais e reafirmou o compromisso da Rede Minas em valorizar quem transforma a escola em
um lugar mais humano”, disse.

A atração, inédita na TV, também conquistou a secretária de Estado de Cultura e Turismo de Minas
Gerais, Bárbara Botega. Ela participou do programa realizando a entrega do prêmio principal à
cantineira Alessandra. “Esse programa deu visibilidade, força e espaço para mulheres e homens
potentes da cozinha que fazem tanto pela cultura alimentar e educação de crianças, adolescentes e
jovens de Minas Gerais”, celebrou.

Também estiveram no episódio final para a entrega dos prêmios o secretário de Estado
de Educação de Minas Gerais, Rossieli Soares; o presidente da Empresa de Assistência Técnica e
Extensão Rural do Estado de Minas Gerais (Emater-MG), Otávio Maia; e ouvidora-geral do Estado
de Minas Gerais, Gabriela Siqueira.

Qualidade na alimentação escolar

Desde 2019, o Governo de Minas já investiu quase R$ 2 bilhões em alimentação escolar. O valor
garantiu um salto de qualidade na merenda servida aos estudantes da rede estadual, com pratos
mais fartos, saborosos, nutritivos e variados. Mais de 30% dos alimentos adquiridos para a merenda
escolar vêm da agricultura familiar. 

O Mestres da Merenda é uma iniciativa do Governo de Minas Gerais. A produção é da Casa Cult
em parceria com a Rede Minas e a Secretaria de Estado de Educação de Minas Gerais (SEE/MG.
A temporada completa vai estar disponível na plataforma de streaming Minasplay (minasplay.com
ou pelo aplicativo no Google Play e App Store).
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