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Com o encerramento do período de férias escolares e o aumento do fluxo de veículos nas rodovias
mineiras, o Departamento de Estradas de Rodagem de Minas Gerais (DER-MG) reforça uma série
de orientações aos motoristas que pegam a estrada neste retorno para casa. A volta costuma ser
tão ou mais arriscada que a ida, já que o tráfego é mais intenso, o cansaço se acumula e a pressa
pode levar a decisões perigosas.

De acordo com o DER-MG, a primeira providência deve ser a revisão do veículo. Pneus calibrados
e em bom estado, incluindo o estepe, são essenciais para garantir aderência e estabilidade. O
sistema de freios também merece atenção: ruídos, pedal baixo ou pouca eficiência são sinais de
alerta. Além disso, é importante verificar luzes, setas, lanternas e os níveis de óleo do motor e do
líquido de arrefecimento. Itens obrigatórios, como macaco, triângulo e chave de roda, também
devem estar em ordem.

Outro ponto fundamental é o cuidado com o condutor. Dirigir cansado é tão perigoso quanto dirigir
sob efeito de álcool. A recomendação é que o motorista durma bem antes da viagem e faça pausas
regulares. A legislação prevê intervalos de descanso, e o ideal é não ultrapassar cinco horas e
meia de direção ininterrupta. Respeitar os limites de velocidade, manter distância segura dos outros
veículos e evitar ultrapassagens arriscadas são atitudes que salvam vidas.

O planejamento da viagem também faz diferença. Sempre que possível, o motorista deve evitar
horários de pico, como o fim da tarde de domingo, quando há maior concentração de veículos nas
rodovias. Conferir as condições da estrada e estar atento à sinalização ajuda a reduzir o risco de
acidentes, principalmente em trechos com obras, desvios ou pista simples.

Nesta época do ano, o clima é outro fator que exige atenção. O verão em Minas Gerais é marcado
por chuvas intensas, que reduzem a visibilidade e aumentam o risco de aquaplanagem. Em pista
molhada, a orientação é diminuir a velocidade, manter os faróis ligados e aumentar a distância do
veículo da frente.

A gerente de Educação para o Trânsito do DER-MG, Rosely Fantoni, destaca que o órgão oferece
aos usuários um serviço de consulta em tempo real em parceria com waze, sobre as condições das
rodovias estaduais.

“É possível verificar interdições, obras, desvios, pontos com restrições de tráfego e situações de
emergência. A ferramenta permite que o motorista se informe antes de sair de casa e também
durante a viagem, ajudando na escolha de rotas mais seguras e na prevenção de transtornos”,
afirma.

Segundo Rosely, a principal mensagem do DER-MG é que a viagem só termina com a chegada
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segura ao destino. “As férias acabam, mas o cuidado precisa continuar. Redobrar a atenção na
volta para casa é a melhor forma de preservar vidas e evitar que boas lembranças sejam
interrompidas por tragédias na estrada”, completa.

 


