Governo do Estado realiza blitz educativa de
saude no Carnaval em Belo Horizonte

Ter 10 fevereiro

O Governo de Minas promoveu uma blitz educativa para orientar a populagcéo sobre os cuidados
com a saude durante o Carnaval. A mobilizacao foi realizada em Belo Horizonte e coordenada pela
Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG), em parceria com o Bloco Show, projeto
de policia comunitaria do 22° Batalh&do da Policia Militar de Minas Gerais.

Durante a agéo, realizada nessa segunda-feira (9/2) na Avenida dos Andradas, no bairro Santa
Efigénia, foram distribuidos panfletos com orienta¢des praticas de prevencgéo, além da
disponibilizacdo de um QR Code para acesso a versdo completa da cartilha Vem Mineirizar com
Saude.

“A cartilha traz varias dicas de prevencao e promog¢éao a saude, como hidratacao adequada,
alimentacgao leve, uso de preservativos nas relagoes sexuais e a importancia da vacinagao para
evitar doencas. A ideia é que o folido aproveite o Carnaval em Minas Gerais sem descuidar da
saude”, destacou o subsecretario de Vigilancia em Saude da SES-MG, Eduardo Prosdocimi.

O material foi preparado para tornar mais acessiveis as informacdes sobre os principais cuidados
que a populacao deve adotar para evitar emergéncias, garantindo mais seguranca a quem participa
da folia.

“A cartilha tem linguagem clara para alcancar todos os publicos e nosso objetivo é que tenhamos,
em Minas, o bloco dos vacinados e protegidos”, ressaltou Prosdocimi.

A blitz também contou com a presenca dos personagens do Zé Gotinha, que interagiram com o
publico e reforcaram, de forma ludica, a importancia do autocuidado e de manter o cartao de
vacinas atualizado com imunizantes disponiveis no SUS, como covid-19, febre amarela, sarampo e
hepatite.

Rosaria de Assis passava pelo local e aproveitou para registrar uma foto com o personagem e
conhecer melhor o objetivo da ac&o. “E sempre importante relembrar os principais cuidados com a
saude, principalmente no que se refere a vacinagcao”, comentou.

Informacao simples para evitar riscos

O material entregue aos folides e para quem passava pelo local reune recomendagdes
fundamentais para enfrentar o calor e 0 aumento do esforgo fisico tipico do periodo. Entre as
principais orientacdes estdo manter hidratagdo frequente, utilizar protetor solar, optar por roupas

leves e redobrar a atengdo com a alimentacéo.

O panfleto também alerta que a combinacao entre bebida alcodlica e dire¢ao representa risco
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grave, especialmente em momentos de grande circulacao de pessoas.
Cartilha completa

Quem quiser se aprofundar nas orientacoes pode acessar a cartilha Vem Mineirizar com
Saude pelo site. O material reine informacdes detalhadas sobre prevencéo, sinais de alerta e
caminhos para buscar atendimento na rede publica, caso necessario.

A publicagéo foi preparada para apoiar moradores e turistas durante o Carnaval, oferecendo
conteudo confiavel, direto e de facil entendimento.

Rede pronta para atender

Em situacdes de urgéncia e emergéncia, a populagao pode acionar o Samu pelo telefone 192. O
servico atua de forma integrada com Unidades de Pronto Atendimento e hospitais, garantindo
suporte rapido quando necessario.

O Governo de Minas distribuiu mais de 6,4 milhdes de preservativos penianos, 52 mil preservativos
vaginais e 395 mil sachés de gel lubrificante em todo o estado para garantir uma folia com cuidado
e respeito.

A iniciativa integra as acdes de saude para o periodo carnavalesco, combinando informacao,
leveza e responsabilidade porque, em Minas, o Carnaval é melhor quando vem com saude.
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