Hemominas convoca doadores de sangue
apos fortes chuvas em Juiz de Fora

Ter 24 fevereiro

A Fundacdo Hemominas convoca toda a populagdo mineira, em carater de urgéncia, para doar
sangue diante das fortes chuvas que atingiram Juiz de Fora e outros municipios da Zona da
Mata, deixando mortos e desaparecidos.

O volume atipico de dguas tem impactado no deslocamento e comparecimento de doadores e
servidores, contribuindo para colocar os estoques de sangue em niveis de alerta.

A manutencéo dos estoques de sangue é vital para o atendimento de urgéncias, emergéncias
hospitalares e pacientes em tratamento continuo que dependem de transfusées diarias em todo o
estado.

As doacgdes de sangue podem ser feitas em qualquer unidade da Fundagdo Hemominas. A lista
com os horéarios de atendimento e contatos esta disponivel neste link.

Quem pode doar?
Os candidatos a doacao de sangue devem observar alguns critérios basicos:

« Idade: Entre 16 e 69 anos (jovens de 16 e 17 anos devem estar acompanhados pelos
responsaveis ou levar autorizagao formal; a primeira doacao deve ser feita até os 60 anos)

e Peso: Minimo de 50 quilos

- Saude: Estar em boas condigdes gerais. Candidatos com sintomas de gripe ou resfriado devem
aguardar dez dias apds a recuperacao completa

- Documentacao: Apresentar documento oficial e original com foto, além do CPF
Orientacoes para o dia da doacao

- Alimentacao: Nao estar em jejum. Pela manha, recomenda-se um café leve. Caso a doacéo seja
apds o almogo, aguardar trés horas e evitar alimentos gordurosos

« Descanso: Ter dormido bem na noite anterior
- Alcool: N3o ingerir bebidas alcodlicas nas 12 horas que antecedem a doagéo

Todas as condi¢des e restricdes para doagdo de sangue podem ser consultadas no site da
Fundacdo Hemominas, por meio deste link.


https://www.hemominas.mg.gov.br/
https://www.hemominas.mg.gov.br/horarios-de-atendimento
http://www.hemominas.mg.gov.br/condicoes-e-restricoes

Como doar

O agendamento da doacgao de sangue pode ser feito por este link ou pelo aplicativo MG App
Cidadao. Também é possivel comparecer sem agendamento. Nesse caso, o candidato a doagao
sera encaixado nos horarios disponiveis.


http://www.mg.gov.br/agendamento_servico/doacao-de-sangue

