Idosos no transito: Detran-MG alerta para
cuidados na direcao e seguranca durante
caminhadas

Ter 31 marco

O aumento da expectativa de vida no Brasil também se reflete no transito. Cada vez mais pessoas
com idade acima de 60 anos permanecem ativas como motoristas e pedestres, conservando a
autonomia no dia a dia. Por esse motivo, o Departamento Estadual de Transito de Minas Gerais
(Detran-MG) alerta sobre a necessidade de atencéo especial para garantir a seguranca desse
publico.

Um levantamento realizado pelo Detran-MG, recentemente, demonstrou que o estado possui cerca
de 1,2 milhdo de condutores com 60 anos ou mais com Carteira de Nacional de Habilitacdo (CNH)
vigente. Desses, 1,1 milhdao renovaram a habilitagdo nos ultimos cinco anos e 13.287 obtiveram a
primeira habilitagdo no mesmo periodo. Para os idosos, o niumero reforga a importancia de debater
a seguranca e cuidados ao volante, além de identificar o momento adequado para parar de dirigir.

Nesse sentido, o perito especialista em medicina de trafego do Detran-MG, Vinicius Rocha, destaca
que a legislagao de transito ndo determina o tempo ideal para deixar de conduzir.

“Nao ha qualquer limite de idade, mas, sim, limite de capacidade de manuten¢ao da seguranga no
ato de dirigir. Inclusive, pesquisas mostram que, proporcionalmente, idosos se envolvem menos em
acidentes de natureza grave, que jovens”, explica.

O processo para habilitacao e renovacao

O processo de habilitacdo e renovacado da CNH para idosos é regulamentado pelo Cédigo de
Transito Brasileiro (CTB) e por resolu¢des do Conselho Nacional de Transito (Contran).

Para a renovacao da CNH, de acordo com o artigo 147 do CTB, o prazo de validade dos exames
de aptidao fisica e mental:

e Até 49 anos a renovacao é a cada 10 anos;
e Entre 50 e 69 anos, a renovacao a cada 5 anos;
e A partirde 70 anos, a renovacao € a cada 3 anos.

Além disso, 0 médico perito pode reduzir esse prazo caso identifique alguma condi¢do que possa
comprometer a capacidade de dirigir.

Motoristas com 70 anos ou mais ndo, mesmo inscritos no Registro Nacional Positivo de Condutores
(RNPC), e sem infragdes de transito nos ultimos 12 meses nao tem a renovacao automatica da
CNH.

Sinais de atencao


https://detran.mg.gov.br/

O Detran-MG recomenda que motoristas idosos fagam acompanhamento médico regular. Um dos
sinais de perda da capacidade para dirigir pode ser percebido pela dificuldade em placas de
sinalizagdo, para dirigir a noite e perda de atencao ao longo do caminho. Além disso, € importante
manter velocidade compativel com a via.

O perito especialista em medicina de trdfego do Detran-MG afirma que a familia tem papel
fundamental e de ordem legal, na integridade fisica e moral do idoso.

“Com relagcao a manutencao da seguranga, durante a dire¢ao veicular, dos condutores de qualquer
faixa etaria, familiares que perceberem alteracdes clinicas ou mentais, ou mesmo durante a dire¢ao
veicular, podem e devem orientar o condutor e realizar exames médicos especializados, bem como
solicitarem, junto ao Detran um exame médico para verificagdo da capacidade de manutencao de
seguranca desse condutor”, reforca Rocha.

Pedestres idosos exigem atencéao redobrada

ldosos no transito, especialmente na condi¢cdo de pedestre, sdo considerados ainda mais
vulneraveis. Com o avancgo da idade, € comum haver reducao da visao, da audi¢céo, dos reflexos e
da mobilidade, fatores que podem dificultar a travessia segura nas vias e aumento do risco de
atropelamentos. Para reduzir esses riscos, a orientacédo € que os idosos sempre utilizem a faixa de
pedestres, respeitem o sinal de transito e evitem atravessar entre veiculos estacionados.

O Cédigo de Transito Brasileiro também demonstra o cuidado que os motoristas devem ter com
idosos nas vias. O Detran-MG alerta aos motoristas que deixar de reduzir a velocidade e ter
atencao especial ao se aproximar de idosos é uma infracdo gravissima, com sete pontos na CNH e
multa de R$ 293, 47. O alerta reforca que a segurancga no transito € uma responsabilidade
compartilhada entre pedestres e condutores.



