No Dia Nacional de Combate ao Glaucoma,
Minas reforca alerta para diagnostico precoce

Ter 26 maio

O Dia Nacional de Combate ao Glaucoma, celebrado em 26/5, reforga a importancia do
acompanhamento oftalmolégico para prevenir a perda de visdo. Em Minas Gerais, o tratamento é
oferecido gratuitamente pela rede publica de saude, por meio da Rede de Atencédo em
Oftalmologia.

A Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) alerta que as consultas periodicas
sao fundamentais para identificar a doenga ainda no inicio. O glaucoma é silencioso e, quando néao
tratado, pode levar a cegueira irreversivel.

“Neste més, estamos realizando uma campanha de esclarecimento sobre o glaucoma, que € uma
doenca silenciosa, sem sintomas aparentes. A visdo nao fica embacgada, os olhos ndo ficam
vermelhos, ndo ha coceira. No entanto, se nao for identificado precocemente, pode levar a uma
cegueira irreversivel”, destaca a médica da Coordenacgao de Alta Complexidade Ambulatorial da
SES-MG, Marcia Saloméo Libanio.

O glaucoma é um grupo de doencas oculares que provoca dano progressivo ao nervo optico,
estrutura responsavel por transmitir as imagens do olho ao cérebro. Em geral, estd associado ao
aumento da pressao intraocular e pode causar perda gradual da visao.

Em Minas, cerca de R$ 67 milhdes sao destinados anualmente a assisténcia oftalmolégica. Os
recursos garantem consultas, exames, medicamentos para glaucoma, cirurgias, plastica ocular,
diagnostico, pequenos procedimentos cirurgicos e atendimentos de urgéncia oftalmolégica.

Doenca silenciosa

A prevaléncia do glaucoma é de cerca de 3% na populacao acima de 40 anos, tanto no Brasil
quanto no mundo, e aumenta com a idade. Entre os fatores de risco estdo pressao intraocular
elevada, idade, histérico familiar, etnia, diabetes, uso de corticoides e alteracbes oculares.

Por ndo ser uma doenca de notificagdo compulsoria, Minas Gerais ndo possui dados consolidados
de casos. Ainda assim, entre janeiro de 2025 e margo de 2026, foram realizadas 115.869 consultas
para diagnostico e reavaliacdo de glaucoma no estado.

Mesmo sendo uma doencga crbénica e sem cura, o glaucoma pode ser controlado quando
identificado precocemente e acompanhado de forma continua. Com tratamento adequado, é
possivel evitar a perda da visao.

“Embora mais raro, o glaucoma pode ocorrer em recém-nascidos e em criancas. E muito importante
que ninguém descuide da saude dos olhos, procurando sempre um oftalmologista para fazer uma
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avaliacao completa”, orienta Marcia Libanio.

A médica reforga que o principal risco € a evolugéo silenciosa da doenca. “A doenca vai roubando
a visao aos poucos, sem que o paciente perceba. Esse alerta é muito importante, porque é uma
causa de cegueira evitavel. Por isso, é necessario fazer um exame oftalmol6égico completo”,
explica.

Atendimento na rede publica

Minas Gerais conta com mais de 40 servicos habilitados para diagnéstico e tratamento do
glaucoma. A rede oferece consultas, exames oftalmolégicos, medicamentos e procedimentos
cirdrgicos, conforme a avaliacao clinica de cada paciente.

O acompanhamento comeca na Unidade Basica de Saude (UBS) de referéncia do usuario. Quando
necessario, o paciente € encaminhado para atendimento especializado, de acordo com os fluxos da
rede e a regulacao municipal.

O tratamento pode incluir o0 uso de colirios, cirurgia ou terapia a laser, conforme a necessidade e a
gravidade da doenca. Quando hé indicagéo cirargica, o encaminhamento segue critérios de
prioridade definidos pela gravidade do caso e pela fila regulada em cada municipio.

Na Rede de Atencao em Oftalmologia de Minas Gerais, estao previstos procedimentos para
diagnostico, reavaliagédo e tratamento do glaucoma, como consultas oftalmolégicas, tonometria,
fundoscopia, campimetria, gonioscopia e retinografia, quando indicadas.



